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W.o. aupektop MBOY "COLLU Ne1 um. ak. A.U CaBnHa"

r.OctawkoB TBepckon obnacTtu
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JintBnHoBa E.B.
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I'IpumepHoe AecATnaHeBHOEe MEeHI0 AnA NNTaHuA y4yalmnxcs

B narepe Tpyaa v otabixa npu MBOY COLLU Ne1 um. ak. A.U CaBuHa

r. OctawkoB

Bo3pacTtHas rpynna 14-18 net

1 AeHb-NoHe[enbHUK (1 Hepens)
Ne peuer|HanveHoBaHue 6ntog |Packnagka Macca nduweBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NpOaYKThI [HeTTO 3 K [y
3aBTpak
Ne516 MakapoHHble nsgenus 85 200 5,25 6,2 35,3 221
MakapoHHble Macno cn. 2
nsgenus oteapHble [Cornb 1
Ne684 |Yan Yan (cyxon) 1 200 0,2 0 15 58
Ne685 Caxap-necok 15
Ne243 [Cocucka otBapHaa |Cocucka 100 100 8,7 145 15 205
Ne775 |Badnu rnasmpoBaHHblBadnu rmasnposaHHbIe 35 35 4 5 24 108
UTtoro 18,15| 25,7 89,3 592
Ob6en
Ne139 [Cyn kapTodenbHbii  |Kypa (TyLuka) 13 250 5 4,1 19,2 160
C ropoxom KapTodenb 90
1 Kypulen opox 20
MopkoBb 13
Jlyk penka 12
Macno pacr. 5
Jlyk 3eneHbIn 1
Conb 1
Ykpon CB. 1
Ne461 |TedTenu Msico cBMHMHa (OKOPOK) 60 110 12,41 14,8 11,8 231
Ne587 (13 cBUHMHBI Monoko cB. 8
Jlyk penka 20,6
Macno pacr. 6
Myka nweH. 6
Tomart 2,4
MopkoBb 2
ANLO 0,05 wr.
Conb 1
Caxap-necok 3
Ne 518 [KapTodenb otBapHoi|KapTtodens 200 180 2 4 16 121
Macno cnuBo4yHoe 3,5
Conb 1
Ne349 [KomnoT n3 cyxodpykt{CyxodpyKThbl 20 200 0,1 0 27 106
Caxap-necok 20
Ne 1 Xneb pxxaHow Xneb pxxaHowm 30 30 1,98 0,36 12,4 54
Ne 42  [Canat 13 kanycTbl Kanycta 140 150 2 4 10 110
1 MOPKOBMU MopkoBb 10
Macno pact 5
Conb 1
Caxap-necok 2
UTtoro 23,48| 27,26 96,4 782
Utoro
3a AeHb 41,63| 52,96 185,7 1374




2 neHb-BTOPHUK

Ne peuer|HanmeHoBaHue 6ntog [Packnagka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI [HeTTO b [>K Y
3aBTpak
Ne451 KoTtneta u3 cBMHUHBLI |Msico CBUHMHA (OKOPOK) 50 150 14,31 12,7 14,4 235
Xneb nweHnyYH. 20
Monoko cB. 30
Cyxapw naH. 4
Macno pacr. 5
Jlyk penka 6,5
Mepew, 4epH.mon. 4
Cornb 1
Anuo 0,07wrT.
Ne511 Puc otBapHon Puc 54 150 3,8 6,2 38,5 228
Conb 1
Macno cn. 5
Ne648 |Kucenb Kuncenb koHUeHTpaT 24 200 0,2 0 11 136
Caxap-necok 10
Ne 3 Chbip nopu. Chbip nopu. 15 15 4 4 5 65
Xneb6 nieHnYHbIN Xneb6 nieHnYHbIN 30 30 2,3 6,3 18,6 80
Cok 0,2 Cok 0,2 200 200 1 0 24 108
UTtoro 25,6] 29,2 111,5] 852
Oben
Ne138 |Cyn kapTodenbHbin  |LibinneHok 22(250\8 5,6 51 23,2 167
C pucom 1 upinneHkoNKaptodenb 100
Pvc 4,4
Jlyk penka 10
MopkoBb 10
Macno pacr. 5
Jlyk 3eneHbIn 1
Ykpon cB. 1
Conb 1
Ne489 |Pary n3 ntuubl pyaka KypvHas 100 250 10 8 15 178
KapTodenb 140
Jlyk penka 12
Macno pacr. 53
Conb 1
MopkoBb 10
Myka nweH. 3
Tomar 3
Ne 699 JIMMOHBI 27 200 0 0 24 93
HanuTok numoHHbIn  |Caxap-necok 24
Ne 1 Xneb pxxaHom Xneb pxxaHoun 30 30/ 1,98| 0,36 124 54
Canar cBekonbHbli  |CBekna oTBapHasi 140 150 2 4 10 110
CwmeTaHa 9
Conb 1
UTtoro 17,58 13,46| 74,6 492
Utoro
3a AeHb 43,18| 42,66 186,1 1344




3 neHb-cpena

Ne peuer|HanmeHoBaHune 6niog |Packnaaka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI [HeTTO b [>K Y
3aBTpak
Ne 2 Cenbab hune Cenbap 50 50 3 6 5 45
cnaboconeHHas
Ne520 [KapTtodenbHoe ntope |Kaptodenb 200 200 3,2 6,8 21,9 164
Macno cn. 5
Monoko cs. 25
Conb 0,5
Ne379 [KodberHbin HanuTok |Kodb.HanuTok 4 200 4.7 2,2 12,3 150
Monoko cs. 70
caxap-necok 15
Ne 2 "opoluek 3eneHbIn "opoluek 3eneHbin 20 20 1 0 2 55
Ne 1 Xneb pxxaHow Xneb pxxaHom 30 30 1,98 0,36 124 54
BaHaH BaHaH 200 200 2,4 5 10 56
UTtoro 16,28 20,36 63,6 524
Oben
Ne124  (LLn n3 cB.kanycThbl Kanycra cB. 30(250\8\5 2 4,3 10 88
CO CMeTaHown MopkoBb 10
(cmeTaHa nocne Jlyk penka 10
TepMUYEeCcKom Tomar 3
06paboTku) KapTtogenb 20
C UbINSIEHKOM Macno pact 3
CwmeTaHa 5
Jlyk 3eneHbIn 1
Conb 1
LibinneHok 12
Ykpon cB. 1
Ne437 [[ynsaw v3 cBUMHWMHBI  |MSICO CBMHUMHA (OKOPOK) 35 60 7 171 3 180
Jlyk penka 10
Tomar 3
Myka nweH. 4
Conb 1
Macno pact 5
Ne511 [Puc otBapHom Puc 54 170 3,8 6,2 385 228
Macno cn. 5
Cornb 1
Ne699 |HanuTtok AnenbCuHbI 22 200 0,1 0 25,2 96
anenbCUHOBLIN Caxap-necok 24
Ne 17 Canart 13 orypuos Orypupl cBexune 90 100 2 4 10 110
CwmeTaHa 9
Conb 1
Xneb pxxaHom Xneb pxxaHoun 30 30 1,98 0,36 12,4 54
Utoro 16,88| 31,96 89,1 646
Utoro
3a AeHb 33,16| 52,32| 152,7 1170




4-pneHb-vyeTBEpr

Ne peuer|HanmeHoBaHue 6ntog [Packnagka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI [HeTTO b [>K Y
3aBTpak
Noe204 |MakapoHbl ¢ cbipom  [MakapoHHble n3genusa 90 210 8,9 10,6] 37,2 272
Macno cn. 5
Chbip 18
Conb 1
Ne693 |Kakao Kakao Hecknuk 4 200 4,9 5] 32,5 190
C MOJIOKOM Caxap-necok 20
MOJI0KO 100
Macno pacr. 3,03
KanycTa cB. 56
Ne736 |Mupoxok ¢ kanycton |Myka nieH. 50 90 4 4 25 154
Ne758 |u sanyom Caxap-necok 2
Macno pacr. 5
Opoxoku cyxue 0,5
Monoko cB. 30
Anuo 0,201 wr.
pywa pywa 100 100 2,4 o 18,5 85
UTtoro 20,2 19,6| 113,2 701
Oben
Ne104 |Cyn kapTodenbHbin  |Msico (cBMHMHA) 38 250 6,2 79 23,2 188
¢ (bpviKkagenbkamm KapTtodenb 160
MopkoBb 13
Jlyk penka 12
Macno pact 5
Anuo 0,126
Ykpon cB 1
Jlyk 3en 1
Conb 1
Ne443 |Fony6ubl Msico cBMHUHA (OKOPOK) 63 200 11,9 24,71 28,5 387
neHuBble CmeTaHa 5
Puc 30
Jlyk penka 13
Kanycta 100
Conb 1
JIMMOHBI 16
Ne699 |HanuTtok nuMOHHbIN  |Caxap-necok 24 200 0,1 0 24 93
Ne 2 Canart 13 cs.nomugop|Momngopsl 70 80 2 4 10 110
Macno pacr. 5
Conb 1
Jlyk penyatbin 5
Mepel MonoThIN 0,001
Ne 1 Xneb pxaHom Xneb pxxaHomn 30 30| 1,98| 0,36 12,4 54
Utoro 22,18 36,96| 98,1 832
Utoro
3a AeHb 42,38| 56,56 211,3 1533




5 oeHb-NATHMUA

Ne peuer|HanmeHoBaHune 6niog |Packnaaka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI HeTTo b [>K Y
3aBTpak
Ne413 [[oneHb KypuHas ["oneHb kypuHas 140
Ne587 [TyweHas Macno cn 3
CwmeTaHa 3 150 9 15 1 125
Ne508 ([Ipeua oTBapHas Macno cn. 4 180 8,7 78] 42,6 279
Cornb 1
Npeva 80
Ne684 |Yan Yan cyxon 1 200 0,2 0 15 58
Ne685 [c numoHom Caxap-necok 15
Bytepbpoa BeTtunHa 20
C BETYMHOM Xneb niweHnYHbIN 30 50 2,3 6,3 18,6 80
Abnoko Abnoko 200 200( 0,01 12| 0,06 108
UTtoro 20,21 41,1| 77,26 650
Oben
Ne110 |Bopuy n3 ce.kanycTel |CBekna 56(250\5 1,5 46| 11,8 130
CO cMeTaHon KanycTa cB. 24
1N MSICOM MopkoBb 10
(cmeTtaHa nocne CwmeTtaHa 5
TepMU4eckom Jlyk penka 12
06paboTkm) Tomar 3
Macno pacr. 3
Caxap-necok 3
KapTodenb 30
Ykpon cB. 1
Conb 1
Msco cBuHMHa (OKOPOK) 12
Ne436 |[>Kapkoe Msco cBMHMHa (OKOPOK) 50 200 12 5 20 162
no-gomatuHemy KapTtodenb 150
CO CUBUHWNHON Jlyk penka 10
Macno pacr. 57
Tomar 3
Cornb 1
Ne638 [KomnoT ns cyxodpykt{CyxodppyKThbl 20 200 0,5 0] 31,2 130
Caxap-necok 20
CanaT i3 RanycTel v [Cartar vi3 RaryCTEr A
MOPKOBMU MOPKOBMU 100 100 2 4 10 110
Ne 1 Xneb pxxaHow Xneb pxxaHowm 30 30 1,98 0,36 12,4 54
Utoro 17,98| 13,96| 85,4 586
Utoro
3a AeHb 38,19| 55,06| 162,7 1236




6 neHb-noHeAenbLHUF

(2nepens)

Ne peuer|HanmeHoBaHue 6ntog [Packnagka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI [HeTTO b [>K Y
3aBTpak
Ne340 |3anekaHka TBopoxHas{ TBopor knaccuy 130 150 4 4 12 87
C I>KEMOM Anuo 0,1 wr
MaHka 10
Caxap 10
Dxem 10
Ne6 Bytepbpoa Kon6aca n\k 18]18\30 5 10 8 160
¢ konbacon Xneb niweHnYHbIN 30
nonyKon4yeHowm
Ne379  |KodenHbin HanuTtok  |Kodb.HanmTok 4 200 4,7 22| 123 150
Monoko cs. 70
caxap-necok 15
Worypt WorypT 80 80 12 5 10 74
Utoro 257| 21,2 42,3 471
Ob6en
Ne139 |Cyn kapTocdbenbHbin  [KapTodens 50(250\8 3,2 3,6 245 135
¢ thaconbio LibinneHok 10
LibINAIEHKOM MopkoBb 10
Tyk 12
Macno pact 5
daconb 20
Ykpon cB. 1
Conb 1
Jlyk 3eneHbIn 1
Poiba
TylueHas
Ne229 |B TOMmaTe Peiba (MuHTawm) 100 100 12 5 20 162
C oBoLlamm TomaTtHast nacta 3,5
Cax. MNecok 2
Jlyk penka 8
MopkoBb 8
Conb 1
Ne 520 |KapTtodenbHoe niope [KapTodens 200 200 3,2 6,8 21,9 163
Monoko cB 25
Macno cn. 5
Conb 1
Ne638 |HanwuTtok ns kyparu Kypara 20 200 0,8 0] 32,6 145
Caxap-necok 20
Ne 1 Xneb pxxaHow Xneb pxxaHowm 30 30 1,98 0,36 12,4 54
Canart cBekonbHbIi  (CBekna oTBapHas 140 150 2 4 10 110
CmeTaHa 9
Cornb 1
Utoro 23,18 19,76 121,4 769
Utoro
3a AeHb 48,88 40,96| 163,7 1240




7 DeHb-BTOPHUK

Ne peuer|HanmeHoBaHue 6ntog [Packnagka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI [HeTTO b [>K Y
3aBTpak
Ne498 |KoTtnerta pyoka kypuHas 100 150 10,5 9,5 134 198
pyb6reHHas Xneb nuweHnYHbIN 13,5
13 NTULbI Monoko cB. 23,9
Cyxapw naH. 7
Macno pacr. 7
Jlyk penka 6
Conb 1
Mepey 0,004
Anuo 0,04wT
Ne508 |['peva oTBapHas peva 80 180 3,8 6,2 38,5 228
Conb 1
Macno cn. 4
Ne648 |Yan c numoHom Yan 1 200 0,2 0 11 136
JInmoH 4
Caxap-necok 15
lopowek 3en. lopolek 3en. 10 10 0 0 2 14
KOHCEPBUPOBAHHbI
Yokonai Yokonam 30 30 2,3 6,3 18,6 80
UTtoro 16,8 22 83,5 656
Oben
Ne132 |PacconbHuk JleHnHrpagckun 200 6,9 211 13,4 299
Ha OyrnboHe KapTtodenb 71
1 cMeTaHon Kpyna nepnosas 5
(cmeTtaHa nocne LinnneHok (Tywka) 25
TepMU4eckom MopkoBb 13
06paboTku) Jlyk penka 12
Orypubl con. 15
Macno pact 5
Conb 1
Tomar 3
CmeTaHa 5
Ne516 MakapoHHble MakapoHHble n3genua 85 200 5,25 6,2 35,3 221
nsgenusi oteapHole [Macrno cn. 2
Conb 1
Ne736 |l'ynaw u3 cepgua Cepaue 45 70 8,7 14,5 15 205
Macno pact 5
Conb 1
Tomar 3
Myka 4
JIyk penka 10
Ne699 |Hanutok AnenbCuHbI 22 200 0,1 0 25,2 96
anenbCUHOBLIN Caxap-necok 24
Xneb pxxaHow Xneb pxxaHowm 30 30 1,98 0,36 12,4 54
Canart 13 kanycrbl Kanycta 140 150 2 4 10 110
1 MOPKOBM MopkoBb 10
Macno pact 5
Conb 1
Caxap-necok 2
UTtoro 24,93| 46,16 111,3 985
Utoro
3a AeHb 41,73| 68,16 194,8 1641




8 neHb-cpena

Ne peuer|HanmeHoBaHune 6niog |Packnaaka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI [HeTTO b [>K Y
3aBTpak
Ne388 |[Kotneta dune MuHTasn 90 150 13 7 2 127
pblOHas Cyxapwv naHup 5
Macno pact 6
Jlyk 6
Anuo 0,05 wr.
Mepel YepH MONOTLIN 1
Conb 1
Monoko cB. 18
Xneb nweHny 14
Ne520 [KapTtodenbHoe ntope |Kaptodenb 200 200 3,2 6,8 21,9 163
Monoko cs. 25
Macno cn. 5
Conb 1
Ne684 [Yan Yan cyxon 1 200 0,2 0 15 58
No686 Caxap-necok 18
BaHaH BaHaHn 200 200 2,4 4] 32,3 136
Ne 1 Xneb pxaHomn Xneb pxaHom 30 30| 1,98| 0,36 124 54
Kykypy3sa koHcepBup. |KyKypysa KoHCepBup. 20 20| 1,68 0] 2,54 55
Utoro 22,46 18,16| 86,14 593
Ob6en
Ne140 [Cyn kapTodenbHbii |LinnneHok (TyLwka) 12,3 250 21 1,9 19 100
C MakapOHHbIMMU KapTodenb 60
n3genusamm MakapoHHble n3genua 10
n Kypuuen MopkoBb 10
Jlyk penka 10
Macno pact 4
Conb 1
Ykpon 1
Jlyk 3en. 1
Ne413 [Cappenbka otBapHasi [Capaenbka 60 60 5,3 11,51 0,25 131
Ne508 |[['peuva oTBapHas Macno cn. 4 180 8,7 7,8 42,6 279
Conb 1
peva 80
Ne699 |Hanutok NMMMOHHbLIA  [JTUMOHBI 16 200 0,1 0 24 93
Caxap-necok 24
Canart 13 orypuos Orypupl cB. 90 100 2 4 10 110
CwmeTaHa 9
Conb 1
Ne1 Xneb pxxaHom Xneb pxxaHoun 30 30 3,3 0,6 20,7 90
UTtoro 21,5| 25,8| 116,6 803
Utoro
3a AeHb 43,96( 43,96| 202,7 1396




9 neHb-4YeTBEpPr

Ne peuer|HanmeHoBaHue 6ntog [Packnagka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI [HeTTO b [>K Y
3aBTpak
Tabn. (Kawa mono4yHas epkynec 40 180 3 9 21 210
Ne182 |repkynecoBas Macno cn. 8
C Macriom cn. Caxap-necok 20
Conb 0,5
Monoko cB. 110
Ne736 |KonGaca Myka nweH. 50 130 4,2 3,6 264 174
Ne738 |B TecTe Monoko cB. 21
Ne764 Macno pacr. 5
Opoxoku cyxve 0,3
Konbaca Bap. 30
BanunuH 0,027
Caxap 54
Anuo 0,075 wr.
Ne693 |Kakao ¢ monokom Kakao 4 200 4.9 5] 325 190
Monoko cs. 100
Caxap-necok 20
MangapuH MaHngapuH 150 150 0 0 8 40
Utoro 12,1 17,6/ 87,9 614
Ob6en
Ne98 Cyn KpeCTbHCKMI CBuHMHa 9 250| 9,66 5,04| 12,56 159
CO CBUHWNHOM KapTodenb 25
(cmeTaHa nocne Kpyna nepnosas 10
TepMU4eckom MopkoBb 13
06paboTku) Jlyk penka 12
CmeTaHa 5
Macno pact 5
Conb 1
Jlyk 3eneHbin 1
Ykpon cB. 1
KanycTa cB. 30
Ne493  |IMNTunua B cMeTaHHOM [[Tpyaku KypuH 60 70 8,6 7,4 6 127
Coyce Macno pact 3
Myka 3
MacTta Tomar. 3
Conb 1
CmeTaHa 5
Ne511 Puc otBapHon Puc 54 170 2,5 4.1 25,7 152
Macno cn. 5
Conb 1
Ne 342 |KomnoT u3 cB. AGnoku cB. 40 200 0,2 0| 35,8 142
A6nok JIUMOHBI 1
Caxap-necok 24
Ne 1 Xneb pxxaHow Xneb pxxaHowm 30 30 1,98 0,36 12,4 54
Canart 13 nomuaopos |Momuaopsl 70 80 2 4 10 110
Macno pacr. 5
Conb 1
Jlyk peny 5
UTtoro 24,94| 20,9 102,5 744
Utoro
3a AeHb 37,04] 38,5 190,4 1358




10 oeHb-NATHULA

Ne peuer|HanmeHoBaHue 6ntog [Packnagka Macca ndlveBble BewectBa |OHepreTnyeckas
Typbl (r) LIEHHOCTb (KKan.)
NPOAYKTHI [HeTTO b [>K Y
3aBTpak
Ne 468 |Onagbu U3 neyeHn MeyeHb 80 100 12,6 7,3 0,3 117
Macno pacr. 5
Conb 2
Anuo kyp. 0,015
Jlyk penka 20
Xneb nweHny 10
Ne516 |MakapoHHble MakapoHHble nsgenus 85 200 5,25 6,2 35,3 221
n3genus Macno cn. 2
OTBapHble Conb 1
Ne 692 |Kucenb Kncenb koHUeHTpaT 24 200 0,2 0 11 136
Caxap-necok 10
Ne 4 |Bytepbpopn c Xneb niweHuy. 30 50 120
Macriom Macno nopu 20
Mpywa Mpywa 100 100 2,4 0] 18,5 85
UTtoro 20,45| 13,5 65,1 679
Oben
Ne134 |Cyn kapTodenbHbii  |KoHcepBbl MSICHbIE 12 250 5 4,11 19,2 160
C MSICHbIMM KapTtodens 100
KOHCepBamm MopkoBb 13
Jlyk penka 12
Macno pacr. 5
Jlyk 3eneHbIn 1
Conb 1
Ykpon cB. 1
Ne 235 |lUHuuens c Msco cBuHMHa (OKOPOK) 50 120 13 11 11 200
13 CBMHUHDI Xneb NeHNYHbI 15
Monoko cB. 12
Cyxapw naH. 4
Conb 1
Macno pact 6
Jlyk penka 9
Anuo 0,04wr.
Ne 518 |KapTtodhenb oTBapHoli|KapTodens 200 180 2 4 18 139
Macno cnnBo4yHoe 3,5
Cormb 1
Ne 699 |Hanutok AnenbCuHbI 22 200 0,1 0 25,2 96
anenbCMHOBbLIN Caxap-necok 24
Ne 1 Xneb pxxaHom Xneb pxxaHoun 30 30 1,98 0,36 12,4 54,3
Canat n3 kanyctbl n |Canat ns kanycTbl 1
MOPKOBMU MOPKOBMU 100 2 4 10 110
Utoro 24,08 23,46 95,8 759,3
Utoro
3a AeHb 44,53( 36,96| 160,9 1438,3
WUTtoro 3a 10 gHen 414,7| 488,1| 1811 13730,3
I
WTtoro B cpegHeM 3a AeHb 38,1 43,4| 172,2 1262,73

CIMNCOK NTIMTEPATYPbI:
. C6opHUK peLienTyp 6rtoa U KynNUHAPHBIA M3genvin Ans npeanpusTUin o6LLEeCTBEHHOMO NUTaHWs 4ns
obueobpasoBaTtenbHbIX WKoN", nog pegakunenB.T.JlanwwnHon, M3gaTensctBo "Xneb "XnebnpoanHd 2004 r)
B 6rtogax conb Ucnonb3yeTcs oanpoBaHHast.




