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2022 

Осташков 



№ Мероприятие Класс Дата 

проведения 

Ответственный 

Организация работы по физическому  воспитанию учащихся 

1.  Выборы спортивных 

советов класса и 

школы 

5-11 

классы 

Сентябрь  

До 21 сентября 

Гостева Е.И. 

Классные 

руководители 

2. Планирование работы 

спортивного клуба 

 Сентябрь 

До 21 сентября 

Литвинова О.М, 

Хаджиева С.С. 

Руководители 

секций 

3. Формирование 

спецмедгрупп 

1-11 

классы 

Сентябрь 

До 28 сентября 

Хаджиева С.С. 

4. Организация 

медосмотра 

1-11 

классы 

Сентябрь-

ноябрь  

До 25 ноября 

Осадчий Л.А 

медсестра 

5. Организация 

физкультминуток 

1-4 

классы 

ежедневно Учителя-

предметники 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

1.  Олимпийский 

минимум  

5-11 

классы 

Октябрь 

До 30 октября 

Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

2.  Первенство школы по 

пионерболу  

5-6 

классы 

Ноябрь 

До 30 ноября 

Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

3.  Первенство школы по 

волейболу  

 

7-11 

классы 

Ноябрь 

До 30 ноября 

Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 



4.  Новогодний турнир 

по мини-футболу   

5-11 

классы 

Декабрь 

До 28 ноября 

Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

5.  «Перестрелка»  5-6 

классы 

Январь 

До 29 января 

Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

6.  Эстафеты для 

мальчиков  

5-11 

классы 

Февраль 

До 26 февраля 

Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

7.  Женский мини-

футбол, посвящённый 

Международному 

женскому дню   

5-11 

классы 

Март(начало) Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

8.  Первенство школы по 

стрит-болу  

7-11 

классы 

Март (конец) Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

9.  Легкоатлетическая 

эстафета, 

посвященная Дню 

Победы  

5-11 

классы 

Май 

До 9 мая 

Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

10.  Участие команд 

«Селигер» в 

городских, районных, 

областных 

соревнованиях.  

5-11 

классы 

В течение года 

По отдельному 

графику 

Физорг класса, 

классные 

руководители, 

Литвинова О.М. 

Хаджиева С.С. 

  Совместная работа с родителями 

1. Работа Лекторских 

групп на базе 

 Сентябрь-май  Гриб Л.В. 



«Кабинет Здоровья» 

 

Работа по укреплению материально-технической базы клуба 

1. Приобретение 

необходимого 

оборудования и 

инвентаря 

 В течение года Зам.АХЧ 

2. Ремонт помещения 

спортзала 

 В течение года Зам.АХЧ, завхоз 

 

 

 

 

 

Руководитель спортивного клуба 

«Селигер», учитель физической  

культуры                                                                                Хаджиева С.С. 

«_____»__________2022            

 

 

Согласовано:  

Зам. директора по ВР                                                          Гостева Е.И. 

«_____»__________2022           

 


