Программа «Здоровье береги смолоду»

(разработка для обучающихся начальной школы

как физкультурно-оздоровительное направление

учебно-воспитательной деятельности класса)
Цель: формирование у обучающихся стремления к укреплению своего здоровья 

           развитию своих физических способностей.

Задачи:-  создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся,

             - привлечение к соревнованиям и конкурсам не только здоровых детей, но  и

                обучающихся с ослабленным здоровьем, обеспечивая при этом равные 

                шансы на победу всех участников,

             - широкая пропаганда здорового образа жизни.

Деятельность по реализации программы предполагает:

1. Объединение обучающихся в соответствии с их спортивными интересами,

2. Проведение разнообразных спортивных праздников и состязаний, игр, Дней Здоровья.

3. Подготовку и проведение тематических классных часов, бесед, родительских собраний, лекториев.

4. Организацию экскурсий. Походов, прогулок.

5. Пропаганда здорового образа жизни детей.

6. Организацию интересного и плодотворного досуга, в том числе и в каникулярное время.

7. Привлечение внимания родителей к проблемам формирования и ведения здорового образа жизни.

В реализации программы принимают участие:

· обучающиеся класса,

· медицинские работники,

· родители.

     Основные направления деятельности и предполагаемые формы работы

1. Учет состояния здоровья детей

· Анализ медицинских карт обучающихся , определение групп здоровья ( мед. работники).

· Учет посещаемости занятий.

2. Физическая и психологическая разгрузка обучающихся

· Организация работы кружков.

· Проведение дополнительных уроков физкультуры.

· Введение в учебную программу уроков ритмики или танцевальный кружок.

· Динамические паузы.

· Индивидуальные занятия.

· Общая утренняя зарядка.

· Организация спортивных перемен.

· Дни здоровья.

· Физкультминутки для обучающихся 1-4 классов.

· Организация летнего оздоровительного  лагеря при школе.

3. Урочная и внеурочная работа

· открытые уроки  по физкультуре.

· Открытые классные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности.

· Посещение спортивных  кружков по футболу, шашкам и шахматам.

4. Основные направления пропаганды здорового образа жизни

· Тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы 

· рисунков, плакатов, стихотворений.

· Совместная работа с учреждениями здравоохранения.

· Обучение детей оказанию первой медицинской помощи.

· Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки.

5. Соревнования и спортивные праздники

· «Веселые старты».

· «Папа, мама, я - спортивная семья».

· «Самый сильный, самый смелый».

· Дни бегуна, прыгуна, метателя.

· Малые олимпийские игры.

· Спортивный КВН.

· Соревнования между классами по мини-футболу.

6. Профилактика заболеваний обучающихся

· Организация медицинского обследования.

· Соблюдение гигиенических норм и правил для обучающихся.

· Соблюдение норм освещения и отопления в классе.

· Осуществление мер, предупреждающих распространение инфекционных заболеваний среди обучающихся.

· Проведение конкурса «Самый здоровый класс».

7. Тематика классных часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и

формирования здорового образа жизни (1-4 классы)

· Цикл бесед «Гигиена школьника»

· «Чтобы зубы не болели»

· «Беречь глаз, как алмаз»

· «Да здравствует мыло душистое»

· «О хороших привычках»

· «Умеем отдыхать»

· «Ты и телевизор»

· «ТВ + здоровье»

· «Твой режим дня»

· «Не  видать грязнулям счастья»

· «Смейся на здоровье. Улыбка и хорошее настроение»

· Цикл классных часов «Как уберечь себя от беды»

· Цикл классных часов «Наше здоровье в наших руках»

· Инструктажи по предупреждению травматизма (ПДД, поведение на уроках физкультуры, правила  техники безопасности)

8. Тематика родительских собраний по проблеме формирования здорового

образа жизни

· «Здоровье ребенка в руках взрослых»

· «Здоровая семья, нравственные аспекты»

· «На контроле здоровье детей»

· «Режим труда и учебы»

· «Физическое воспитание детей в семье»

· «Алкоголизм, семья, дети»

· «Пагубное влияние  курения табака на здоровье человека»

· «Предупреждение нервных и сердечных заболеваний»

· «Вредные привычки у детей»

· «Физическое развитие школьника и пути его совершенствования»

