Сценарий праздника:
 «Папа, мама, я – спортивная семья»
(3 класс)

( Зал украшен шарами, плакатами)

Учитель:- Добрый вечер! Давно мы вас здесь поджидаем. И для каждого найдется и местечко, и словечко.

Ученица 1 :  Гость есть гость – хозяину радость. А тем более сегодня к нам пришла большая, дружная семья. Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше   

Учитель: Чем живет семья сегодня?

                 Всех проблем не одолеть.

                 И порою забываем,

                 Что в заботах и тревогах

                  Главное – семью сберечь.

Ученица 1 : Дом, в котором мы живем,

                 Самый лучший в мире дом.

                  Память добрую о нем

                  Мы всю жизнь в сердцах несем.

                  Пусть тепло и добрый свет

                  Будут в нем на тысячу лет.

Учитель: Полезно заниматься физкультурой, делать зарядку, бывать на воздухе, но трудно порой бывает пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений. А мы все откладываем «на потом». А что, если заниматься вместе – всей семьей?

Ученица 2 : Дом, в котором мы живем

                     Это очень шумный дом.

                     После разных дел с утра

                     В нем всегда идет игра.

Ученица 1 : Папа, мама, словно дети

                     Сами ждут минуты эти.

                      Им на игры, право слово

                      Не хватает выходного.

Ученица 2 : А на празднике, друзья,

                     Нам без игр никак нельзя.

                     Больше страсти, больше смеха

                     Пусть вовсю идет потеха.

МОНТАЖ:

« Спорт наш славный, верный друг»
1. Славный наш друг,

Верный наш друг – 

Спорт помогает нам в жизни.

С ним мы идем. Не устаем.

Спорту мы славу несем!

2. В игры играть, прыгать, метать.

Бегать мы учимся в школе.

Солнце, вода – наши друзья,

Нас закаляют всегда!

3. С Древней Греции, с Эллады

Взял пример и новый век.

Возродил Олимпиады

Современный человек.

4. Время мчится, будто птица.

И, наверно, в добрый час. 

В яркой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из нас.

5. Кто мечтает не украдкой

А готовится всерьёз

Занимается зарядкой,

Закаляется в мороз.

Чтобы выглядеть, как надо

Чтоб иметь спортивный вид

Впереди – Олимпиада!

Факел солнечный горит.

(Начало соревнований, построение команд)

- Представление команд

- Представление жюри

- Болельщики (с плакатами)

- Музыкальные сюрпризы (подготовленные силами детей и родителей)

КОМАНДЫ:

«Олимпийцы»                                                               «Бригада»

Родители:                                                                      Родители:

1.Кузихина Н.Ю.                                                          1. Кобина Т.В.

2. Емельянова Е.В.                                                       2. Крючкова В.В.

3. Серков Э.Н.                                                               3. Крючков О.Н.

4. Петров М.Н.                                                              4. Шерматов И.И.

5. Козлов Г.Г.                                                                5. Осташевский А.

Дети:                                                                                 Дети:

6. Емельянова Я.                                                             6. Кобина В.

7. Кузихин А.                                                                   7. Крючкова М.

8. Серкова Д.                                                                    8. Шерматов Д.

9. Петров Р.                                                                      9. Мамошина В.

10. Лукашова А..                                                              10. Гурин А.

11. Жегунов А.                                                                  11. Новак Д.

12. Чижков А.С.                                                                 12. Новак С.Н.

ЖЮРИ:

Родители:       Серкова М.И.                        Дети:           Моисеева Е.

                        Осташевская А.Ф.                                     Дмитриев Т.

                         Козлова М.А.

(Остальные дети принимали участие в музыкально-стихотворных паузах между эстафетами и являлись болельщиками)

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА:

1. КОНКУРС: Визитная карточка ( 3 мин.)

                             (эмблема, название, девиз, защита))

· Разминка. Передача кегли друг другу в беге

2.КОНКУРС: Большая эстафета

· бег, между коленями мяч, обежать флажок, назад.

· Бег, два мяча под мышки, (…)

· Бег, три мяча перед собой, (…)

· Бег со скакалкой, на финише 5 раз прыгнуть, (…)

· Бег, отжимание 5 раз, (…)

· Бег, переставление следов 

· Бег с завязанными ногами в парах

· 2 палки в руках у игроков и мяч на них

· Тачка (пары)

· Игра для семьи  «Один за всех и все за одного»

                                      - бег до стойки и назад

                                     - папа и ребёнок на плечах

                                    - папа, мама, ребёнок на руках

1. КОНКУРС: Челночный бег (семьи по 3 человека)

2. КОНКУРС:  Кузнечики (дети на скакалках по 5 человек)

3. КОНКУРС: Бег в мешках (родители по 6 человек)

4. КОНКУРС: Перетягивание каната ( команда)

5. КОНКУРС: Кольца (чертим круг, перетягивание друг друга – 3 пары)

6. КОНКУРС: Чей прыжок дальше (команда)

7. КОНКУРС: Капитаны (ловцы  «жемчужин»  с завязанными глазами)

8.  КОНКУРС: Финальная эстафета «Змейка»

Игры для болельщиков:

· Петушиный бой

· Мишки и шишки

· Поймай стул

                Подведение итогов, награждение участников

Окончание праздника.

