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1.ВВЕДЕНИЕ 
1.1.  Исходная ситуация.
В условиях современной жизни исключительно важной становится стабилизирующая роль школы как гаранта мира, общественной нравственности и здоровья подрастающего поколения. Школа стремится создать условия для взаимных отношений между учителем и родителями, родителями и детьми. При этом здоровье обучающихся все больше волнует нас, учителей. Забота об укреплении здоровья – дело государственной важности. В соответствии с Законом РФ « ОБ образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. По данным государственной статистики в России лишь 14 % детей практически здоровы, 50 % имеют функциональные  отклонения, 35-40 % - хронические заболевания.                    
 На мой взгляд, современный учитель должен быть внутренне свободным, сориентирован на ребенка, как на высшую ценность, на теплые доверительные отношения с родителями. Но с каждым годом число детей, имеющих различные заболевания увеличивается. Из 260 обучающихся начальной школы только 97 человек совершенно здоровы, у остальных имеются различные заболевания.

На момент приема в 1 класс  на 1.09. 2006 г. все мои ученики   имели  какие-либо отклонения в здоровье, поэтому передо мною и родителями возник вопрос об организации учебно-воспитательного процесса таким образом, чтобы дети могли не только развиваться и проявлять свои творческие возможности, но и заботиться о своем здоровье. Для этого мы решили мобилизовать все факторы на достижение необходимых воспитательных результатов, объединить усилия семьи и школы. Ведь именно семья дает детям первоначальные знания об окружающем мире, вырабатывает определенные представления и навыки, помогает осуществлять контакты с множеством других людей, надежно защищает от жизненных трудностей и невзгод. 

К сожалению, родители, обеспокоенные обеспечением благосостояния семьи, все меньше уделяют внимания своим детям. В современных семьях страдает важный вид общения-общение между родителями и ребенком. Еще на начальном этапе обучения это мало заметно, но чем старше становится ребенок , эта проблема приобретает большие размеры. Поэтому мне хотелось в своей работе показать, что объединив усилия  учителя, родителей над этой проблемой, можно сделать совместное времяпровождение  с детьми более активным, полезным друг другу, способствующим укреплению их здоровья.

1.2. Актуальность.

Одним из ключевых вопросов в обучении и воспитании является здоровье подрастающего поколения. Только здоровый ребенок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать  в полной мере творцом своей судьбы. 

В ходе моей педагогической деятельности с данным коллективом детей, которые сейчас в количестве 30  человек находятся в 4 классе, я хотела обобщить весь накопленный опыт по  этой теме и решить эту  проблему.

1.3. Проблема.

Недостаток общения между детьми и взрослыми, ухудшение здоровья.

1.4. Причины

- постоянная занятость родителей

- наличие дефицита общения

- недостаточная двигательная активность детей

- перегрузка учебных программ

- отсутствие индивидуального подхода к обучающимся

Я за основу взяла те материалы, которые были созданы ранее по этой теме и разработала свою систему мероприятий по привлечению родителей в учебно-воспитательном процессе.

2.КОНЦЕПЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Гипотеза.

Основываясь на том предположении, что эффективная работа учителя с родителями младших школьников при: условии учета современных условий и подходов, создании конкретных возможностей  для раскрытия творческих способностей детей во взаимоотношениях с родителями, при направляющей роли педагога ведет к достижению качества успеваемости обучающихся. А при анализе причин школьных болезней привел  к заключению о неудовлетворительной организации обучения, приводящей к нарушению здоровья. Следовательно, нужна правильная организация учебного – воспитательного процесса для улучшения всех аспектов здоровья подрастающего поколения и их самовыражения.

2.2. Цель.

Обеспечив подходы в деятельности учителя с родителями в новых социокультурных условиях, возможных сохранить здоровье на период обучения сформировать необходимые знания, умения и навыки не только общеобразовательного характера, но и здорового образа жизни.

2.3 Задачи.

- разработать эффективные формы и методы организации деятельности учителя в работе с родителями по повышению творческой активности младших школьников и повышение успеваемости обучающихся.

- укреплять физическое здоровье детей, содействовать правильному физическому развитию, формировать знания, умения и навыки, необходимые для обеспечения безопасности и жизнедеятельности.

- развивать умения общаться и сотрудничать.

- формировать положительную «Я – концепцию»

- воспитывать успешную личность

Если грамотно разработать и реализовать все мероприятия, то у ребенка сформируются положительные качества личности, умение общаться, быть здоровым и успешным.
3. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
    В изданиях многих авторов предлагаются конкретные пути решения вышеизложенной проблемы.

3.1   Книга «Здоровый малыш. Программа оздоровления детей» Бересневой З.И. и «Букварь здоровья» Баль Л.В. помогли мне сформировать систему действий, направленную на улучшение здоровья детей, создать программу по оздоровлению детей класса.

  3.2    Пользуясь книгой Науменко Ю.В. «Моё здоровье» и основываясь на определении Всемирной организации здравоохранения, я выделила следующие компоненты здоровья: физическое и психическое – как само собой разумеющееся, а вот здоровье социальное – оптимальные условия социальной среды, морального самообладания, адекватная оценка своего «Я». Самоопределение личности в семье, в школе, в социальной группе. А нравственное здоровье – это духовность. Которая связана с общечеловеческими истинами добра, любви и милосердия. Эти книги позволили мне в полной мере раскрыть специфику работы по здоровьесбережению.
  3.3    В книге Гиппенрейтера Ю. Б. «Общаться с ребенком. Как?» даются практические советы учителям и родителям в деле воспитания их детей. Жучкова Г.Н. в книге «Нравственные беседы с детьми 6 -10 лет» можно найти подсказки не только как уметь общаться с детьми, но и дать им возможность быть свободными и открытыми. Они помогли мне полнее представить работу в разделе «Индивидуально-групповой компонент».

   Сборник Ткачёвой В.В. «Гармонизация семейных отношений» является практикумом по формированию адекватного отношения внутри семьи. В «Спутнике руководителя» Максименко Н.А. даются практические и методические рекомендации для решения проблем начальной школы: развитие учебно-познавательной мотивации, безопасность и сохранение здоровья, адаптация детей к школе в 1 классе и переход 4 класса к обучению в среднем звене.
3.4     Интересные формы работы с родителями я нашла в книге «Взаимодействие школы и семьи» Цабыбина С.А. Методика по изучению личности, коллектива детей была найдена в «Педагогической диагностике Панченко Н.А.
   Много полезной информации  теоретического и практического содержания я почерпнула из других источников и  с педагогических сайтов Интернета.
4. СИСТЕМА РАБОТЫ
Наше учебное заведение последние годы работает над темой «Единство успешности образования и здорового образа жизни». Своё планирование я строила с учетом этого.

Таблица 1

«Погодовое тематическое планирование воспитательной работы с классным коллективом»

	2006-07 г.

1 класс
	Тема работы школы: «Формирование значимости ценности образования в процессе педагогической деятельности»
	Тема работы класса: «Формирование классного коллектива и создание условий для самовыражения каждого ребёнка»
	Задачи:

-адаптация к школьной жизни,

-воспитывать дружелюбие, чувство ответственности и коллективизма,

-выявить уровень здоровья детей

	2007-08 г.

2 класс
	Тема работы              школы: «Качество учебного процесса и воспитательного аспекта школы»
	Тема работы класса:

«Союз трёх сердец» (Учитель-ученик-родитель)
	Задачи:

- воспитывать чувство коллективизма и взаимовыручки ,заботы о ближнем,

-привлекать  родителей в участии в делах класса по разным направлениям,

-просветительская работа в целях сохранения здоровья

	2008-09 г.

3 класс
	Тема работы школы: « Единство успешности образования и здорового образа жизни»
	Тема работы класса: «Мы здоровье бережём -активно, интересно все живём»
	Задачи: 

- раскрывать индивидуальные способности детей,

-стремление к познанию нового, интересного,

-прививать чувства самобезопасности и здорового образа жизни,

-воспитывать чувство самоуважения

	2009-10 г.

4 класс
	Тема работы школы: «Единство успешности образования и здорового образа жизни»
	Тема работы класса: «Здоровый ребёнок и его семья - в единстве с учителем мы откроем каждое Я»
	Задачи:

-развивать  творческую активность, чувство долга, ответственности,

-продолжать работу по здоровьесбережению,

-поддерживать положительные личностные качества личности

-объединять усилия семьи в деле воспитания детей


4.1 Выполнение гигиенических требований к организации учебно-воспитательного процесса, диагностика.

Слово « диагностика» означает  процесс распознавания и оценки индивидуальных биологических и социальных особенностей человека, обобщение полученных знаний о здоровье.

Цель диагностики: способствовать укреплению здоровья и гармоничного развития детей.

Направления:

- оценка физического развития, физиологических возможностей организма (мед. осмотры специалистами и углублённое обследование врачами из Твери)

- анкетирование детей и родителей

- просветительский лекторий  ( Приложение 1 стр. 27)

Требования к уроку:
- строгое регламентирование учебной нагрузки в зависимости от возраста,

- построение режима дня с учётом состояния организма школьника.

Учёные отмечают изменение работоспособности от триместра к триместру, которое переходит в хроническое переутомление и накапливается в течение всего года.
Классическая недельная кривая работоспособности выглядит так:
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При составлении расписания учитываю динамику работоспособности школьников в течение дня и рабочей недели. На первых и вторых уроках более высокая работоспособность, а к третьим и четвёртым урокам снижается, на пятом уроке падает до 50%. При этом я учитываю и сложность предмета.  (Приложение 2 стр. 29)

1-е уроки – фаза врабатывания (средняя сложность)
2 – 3 уроки – максимальная сложность
4-е уроки – лёгкие предметы.

Это влияет и на качество обученности по предметам с наибольшим количеством часов по программе.

Диаграмма
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Продумываю гигиенически правильную организацию урока.
Критерии:

- плотность урока,

- индивидуальный подход,

- частота чередований заданий, их дозы,

- наличие эмоциональных разрядок, физминуток,

Моменты урока предусматривают динамику изменения состояния работы организма и его работоспособность.

После 25 минут работы у детей – снижение работоспособности, темпа и качества, потеря интереса, переключение внимания на несущественное. На помощь приходят эмоциональные разминки и физ. паузы.

Варианты:   - сидя                                 - игровые

                     - стоя                                  - танцевально - ритмические

                     - в кругу                             - физкультурно - спортивные

                     - в шеренгах                       - двигательно-речевые

                                                                  - познавательные

В физкультминутки включаю от трёх до пяти упражнений (по две за урок на 10-й и 20-й минуте урока). При этом режим соблюдаю режим проветривания. Для этой цели я ещё с 1 класса создала танцевальный кружок, где не только предупреждаю нарушение осанки, учу общаться, развиваю чувство ритма. И если 1 класс- это были занятия на сохранение и поддержание здоровья, то программа 3-4 классов содержит более функциональный характер. ( Приложение 3 стр. 30)
4. 2 Здоровьесберегающие технологии в учебно-воспитательном    работе.

 Особенности организации зрительной работы и профилактика  

 детского травматизма.

Работу с детьми я строю, основываясь на принципах здоровье сберегающих технологий.

- Принцип постепенности. 

    Это преемственность ступеней обучения.

- Принцип сознательности.

  Формирование у обучающихся понимания и устойчивого интереса к познавательной деятельности. 

- Принцип доступности.
    Каждый ребёнок должен чётко понимать оздоровительную направленность 

    всех мероприятий.

           - Принцип индивидуализации.

    Развитие каждого ребёнка с учётом прогноза его уровня индивидуальной 

    подготовленности, двигательной способности и состояния здоровья.

           - Принцип непрерывности.

    Чередование нагрузок и отдыха.

           - Принцип учета возрастных особенностей детей.

           - Принцип наглядности.

           - Принцип активности.

      Это высокая степень самостоятельности, инициативы, творчества.

            - Принцип всестороннего и гармоничного развития личности.

       Это развитие знаний, умений, навыков, направленных на всестороннее 

       развитие личности ребёнка.

            - Принцип оздоровительной направленности.

        Укрепление здоровья в процессе обучения.

            - Принцип формирования ответственности.

         Береги здоровье своё и окружающих.

            - Принцип связи теории с практикой.

         Полученные знания применять на практике, а не использовать как 

         источник знаний.

Отсюда и мероприятия на уровне класса, направленные на заботу о здоровье и детский лекторий. Дедушка и бабушка одной из учениц в нашем классе – врачи. Они ведут лекторий по борьбе с заболеваниями и профилактикой.

(Приложение 4 стр. 38)
В процессе обучения до 80-90% нагрузки приходится на зрение. Возраст с 6 до 11 лет критический, необходимо соблюдать правила деятельности, связанные с работой зрительного аппарата.

Среди детей, которые пришли ко мне в класс, 6-10% имели близорукость или миопию. Для профилактики начальных проявлений близорукости провожу:

               - упражнения на рассмотрение объектов, находящихся на разном                                расстоянии,

               - специальный комплекс упражнений для глаз и упражнения в движении глаз по таблице (Приложение 5 стр. 40)
              - пересаживание детей для измерения угла зрения по отношению к доске.

При этом необходимо учитывать освещённость класса, правильный подбор мебели с учётом роста ученика, классная доска на расстоянии 2 метра от передней парты.

Детский травматизм является предметом особой озабоченности. У детей повышенная любознательность, отсутствие чувства опасности, поэтому уделяю внимание анатомо-физиологическим и психологическим особенностям детей. Большое количество травм приходится на возраст от 9 до 11 лет. А причиной травм являются нарушения дисциплины, травмы во время уроков физкультуры и уроков технологии.

Провожу профилактику школьного травматизма:

                  - обеспечение дисциплины,

                  - педагогический контроль за детьми

                  - строгая последовательность во владении навыками, после                         увеличения учебной нагрузки,

                  - страховка во время уроков физкультуры, 

                  - исправность оборудования, инструментов на уроках технологии, обучение правилам обращения с ними.

Как видно из темы работы всей школы и моей личной заинтересованности в сохранении здоровья детей, без сплочения  ученического коллектива и родителей вся работа не могла бы иметь практический выход. Мы продолжаем эту работу, находясь в социуме.
Предприятия                                          ДК «Юбилейный»

(больница, аптека)                  (спектакли на поставленную тему)

МОУ «СОШ №1»

4 «Б» класс

Спортивная                     Летний лагерь                       Городская и 

    школа                                                                   школьная библиотеки

Здесь дети дополнительно получают просветительскую информацию о сохранении и укреплении своего здоровья, помимо развивающих и познавательных функций данных учреждений.

Здоровье будет хорошим, если оно контролируется системно. Главное -  его сохранить, защитить в условиях школьного коллектива, проводить пропаганду здорового образа жизни, содействовать утверждению в жизни школьников идей добра, красоты, физического и духовного совершенства. Отсюда, и внеклассная работа будет вызывать большое удовольствие, так как хочется доказать, что только здоровый ребёнок хочет всем заниматься, развиваться.

           Родители помогли мне в разработке видов деятельности:

- Соблюдение норм Санпина (бабушка Закопко А.)

- Диагностика состояния здоровья детей (дедушка Молявиной В,)

- Диспансерное наблюдение, лечение в стационарах (дедушка Молявиной В.)

- Проведение бесед, посвящённых пропаганде здорового образа жизни (Козлова М.А. и Петров М.Н.)

- проведение соревнований (« Весёлые старты», Малые олимпийские игры, «Папа, мама и я - спортивная семья»)    (Кузихин В.М.. Барулина О.А., Крючков О.И.)     (Приложение 6 стр. 41)
- занятия танцами. Ритмикой (Панкратова В.Е.. Баранова Т.А.)

- проведение походов и экскурсий (Кобина Т.В., Смирнова О.А., Гурина И.А.)

- работа в отряде « Чистюля» (уборка территории школы, о. Кличен во время похода)

   Большая часть уроков физкультуры проводится на улице, где оборудована спортивная площадка, есть маленькое поле для футбола. К услугам детей спортивный зал. Многие дети посещают бассейн в д. Петриково. В школе нет лыжной базы, но часть уроков в зимнее время мы проводим на улице. Ведь правильная организация учебной деятельности будет способствовать улучшению всех аспектов здоровья детей. Поэтому мною разработана программа  «Здоровье береги смолоду» (Приложение 7 стр. 44)
Материально-техническая база

оздоровления школьников

спортзал  

спорт.                                                                                    столовая

площадка                                             

                                         Класс     

                                                                        бассейн

зал для танцев

                       мед. кабинет                             кабинет психолога
Таблица 2

Паспорт здоровья детей
	№
	Ф.И. ребёнка
	1 класс

группа
	заболевание
	4 класс

группа
	заболевание

	1.
	Аббасова М.
	Осн.
	-
	Осн.
	-

	2.
	Алешин П.
	Спец.
	Головные боли
	Спец.
	Головные боли (Индивидуал)

	3.
	Барулин Я.
	Осн.
	осанка
	Осн.
	-

	4.
	Боронкина А.
	Спец.
	Избыточная масса тела
	Спец.
	уменьшение

	5.
	Гурин А.
	Осн.
	-
	Осн.
	-

	6.
	Гуров А.
	Осн.
	-
	Осн.
	-

	7.
	Дмитриев Т.
	Осн.
	-
	Осн.
	-

	8.
	Емельянова Я.
	Осн.
	осанка
	Осн.
	-

	9.
	Жегунов А.
	Осн.
	осанка
	Осн.
	-

	10.
	Закопко А.
	Осн.
	осанка
	Осн.
	-

	11.
	Кобина В.
	Осн.
	осанка
	Осн.
	-

	12.
	Козлов А.
	Осн.
	-
	Осн
	-

	13.
	Крючкова М.
	Осн.
	ФСШ
	Осн.
	-

	14.
	Кузихин А.
	Осн.
	осанка
	Осн.
	-

	15.
	Лукашова А.
	Осн.
	ФСШ
	Осн.
	-

	16.
	Мамошина В.
	Осн.
	осанка
	Осн.
	-

	17.
	Молявина В.
	Подг.
	миопия
	Осн.
	уменьшение

	18.
	Новак Д.
	Осн.
	Щитовидная железа
	Осн.
	уменьшение

	19.
	Панкратова К.
	Осн.
	-
	Осн.
	-

	20.
	Петров Р.
	Подг.
	Щитовидная железа
	Подг.
	Щитовидная железа

	21.
	Петрова Е.
	Подг.
	Избыточная масса тела
	Подг.
	Избыточная масса тела

	22.
	Пучешкин М.
	Подг.
	скалиоз
	Подг.
	осанка

	23.
	Ромагина А.
	Подг.
	Избыточная масса тела
	Осн.
	уменьшение

	24.
	Серкова Д.
	Подг.
	миопия
	Подг.
	миопия

	25.
	Смирнова А.
	Подг.
	Избыточная масса  тела
	Подг.
	Избыточная масса тела

	26.
	Соловьёва Е.
	Подг.
	ФСШ
	Подг.
	-

	27.
	Фисун А.
	Осн.
	осанка
	Осн.
	-

	28.
	Феофанов М.
	Осн.
	-
	Осн.
	-

	29. 
	Моисеева Е.
	Осн.
	Избыточная масса тела
	Осн.
	уменьшение

	30.
	Шерматов Д.
	Подг.
	тугоухость
	Подг.
	тугоухость


    Отсюда видно, что проводимая в этом направлении работа имеет положительную динамику. На фоне этого активная внеурочная деятельность с участием родителей подтверждает мою позицию, что здоровый ребёнок хочет быть успешным и творчески реализованным.
4.3.Индивидуально – групповой компонент деятельности ученического

      коллектива.

    Коллектив моего класса находится на данный момент на 4-ой ступени (2009-2010 уч. год).  Ведущая деятельность – знания и творчество, закрепление позиции «Я – концепция». В ходе представленной работы по здоровьесбережению. Хочется осветить работу самого классного коллектива и выявить индивидуальные возможности каждого ребёнка. Характеристику классного коллектива я составляю по схеме. (Приложение 8 стр. 47)

Таблица 3

«Социальный паспорт класса»
	- Семьи без отца
	3

	- Многодетные семьи
	1

	- Дети без матери
	-

	- Дети-сироты
	-

	- Малообеспеченные семьи
	-

	- Неблагополучные семьи
	-

	- Родители с высшим образованием
	

	- Родители со средним образованием
	

	- Кому необходима материальная помощь
	1


   Дети очень активные, любят внеклассную работу. Об этом говорит   занятость всего класса в танцевальном кружке (Приложение 3 стр. 30) и выступления на уровне класса, школы. Остальную увлечённость можно представить в виде диаграммы

Диаграмма

Компьютер 26%

Спортивные игры  37%

Песни 46%

Танцы 80

Театральная деятельность 20%

Настольные игры 8%
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Таблица 4

«Внеурочная занятость детей»

	№
	Ф.И. ребёнка
	Где занимается
	Чем занимается

	1.
	Аббасова М.
	
	рисует

	2.
	Алешин П.
	школа
	Компьютерные курсы

	3.
	Барулин Я.
	школа
	Компьютерные курсы

	4.
	Боронкина А.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Художественное отделение

	5.
	Гурин А.
	
	Читает книги

	6.
	Гуров А.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Музыкальное отделение

	7.
	Дмитриев Т.
	
	Читает книги

	8.
	Емельянова Я.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Музыкальное отделение

	9.
	Жегунов А.
	школа
	Компьютерные курсы

	10.
	Закопко А.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	хореография

	11.
	Кобина В.
	школа
	Компьютерные курсы

	12.
	Козлов А.
	школа
	Компьютерные курсы

	13.
	Крючкова М.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	хореография

	14.
	Кузихин А.
	ДЮСШ
	Греко-римская борьба

	15.
	Лукашова А.
	ДДТ
	Вокальное отделение

	16.
	Мамошина В.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Художественное отделение

	17.
	Молявина В.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Хоровое и театральное отделение

	18.
	Новак Д.
	школа
	Компьютерные курсы

	19.
	Панкратова К.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	хореография

	20.
	Петров Р.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Хоровое отделение

	21.
	Петрова Е.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Музыкальное отделение (гитара)

	22.
	Пучешкин М.
	школа
	Компьютерные курсы

	23.
	Ромагина А.
	
	Вышивает бисером

	24.
	Серкова Д.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Театральное отделение

	25.
	Смирнова А.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Музыкальное отделение

	26.
	Соловьёва Е.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	хореография

	27.
	Фисун А.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	Художественное отделение

	28.
	Феофанов М.
	
	

	29. 
	Моисеева Е.
	ДШИ им. Архиповой И.К.
	хореография

	30.
	Шерматов Д.
	
	Компьютерные курсы


  Я разделила на подгруппы:

                         - учебный сектор

                         - оформительский

                         - спортивный

                         - хозяйственный

                         - культмассовый

   Дежурство по классу назначала парами ежедневно. Обязанности секторов помещались в классном уголке. Актив класса:  Серкова Д., Мамошина В., Лукашова А., Крючкова М., Емельянова Я.. Барулин Я., Петров Р.

   Пассивных детей оказалось мало: Ромагина А., Пучешкин М.. Жегунов А.,Гурин А., Феофанов М. – 17%.

   При выполнении дел ребята хорошо организуются, предлагают свои варианты мероприятий, разрабатывают их по группам, при необходимости пользуются помощью родителей, что даёт достаточно хорошие результаты на протяжении четырёх лет. Советуются с учителем, который является координатором идей и воплощает  их на деле.

Таблица 5

«Социально – психологическая

характеристика класса»

	
	1класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	ответственность
	
	
	
	

	коллективизм
	
	
	
	

	сплочённость
	
	
	
	

	контактность
	
	
	
	

	открытость
	
	
	
	

	информированность
	
	
	
	


4.4     Основные направления совместной деятельности учителя и родителей

В работе с родителями  я поставила следующие задачи:

- формирование активной жизненной позиции родителей,

- вооружение родителей педагогическими знаниями и умениями,

- активное участие во всех делах класса.

При этом я использовала как традиционные, так и нетрадиционные формы работы.

Традиционные:        - родительское собрание,

                                       - общеклассные конференции,

                                       - индивидуальные консультации, 

                                       - по необходимости посещения на дому.

Нетрадиционные:         - родительские тренинги,

                                        - дисскусии,

                                        - круглые столы,

                                        - устные журналы,   

                                  - родительские вечера.
Большое место  в этой системе я отвела психолого-педагогическому просвещению родителей.   (Приложение 9 стр. 49) провожу лекции. Где анализирую явления, ситуации. Важное место отводится анкетированию до родительского и во время родительского собрания. Это даёт возможность увидеть проблему, поставить её на обсуждение.
Индивидуально-тематические консультации позволяют выявить важные сведения о ребёнке: здоровье,увлечения,поведенческие реакции, особенности характера, мотивации семьи.

Родительские вечера – прекрасно сплачивает наш коллектив. Мы их проводим 2 раза в год. Это своеобразный праздник воспоминаний детства ребёнка, поиск ответов на вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и сам ребёнок. Очень интересны были темы:

- «Можно» и «нельзя» в нашей семье».

- «Будущее моего ребёнка. Каким я его вижу?»

- «Друзья моего ребёнка»

Тренинг – совсем недавно стала применять на примере двух семей. Они хотели изменить своё отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребёнком, сделать его более открытым и доверительным. В этой работе мне помогала психолог школы Полякова Н. В. Родители с интересом выполняли тренинговые задания «детские гримасы», «любимая игрушка», «детские игры», «фильм о моей семье».

Все эти формы взаимодействия учителя и родителей достигают общей цели – сделать счастливой подрастающую личность, входящую в современную культурную жизнь.

4.5. Активизация родителей по возможной помощи  ученическому коллективу
Совместные дела, начинаемые с 1 класса, способствуют созданию микроклимата. При первом знакомстве родители прошли этап анкетирования и разделились по возможной помощи классному коллективу.

Анкета:
«Чем вы можете помочь коллективу, школе?»
- в организации экскурсий, походов;

- в организации и проведении детских праздников;

- транспорт;

- в выступлениях на тематических классных вечерах; хозяйственная помощь;

- помощь в работе с компьютером;

- оформительская помощь;

- материальная помощь.

 Координировал работу родительский комитет в составе Осташевской А.Ф., Козловой М.А., Барановой Т.А., Петрова М.Н., который остался неизменным на протяжении всех лет обучения. Остальные родители стали оказывать посильную помощь в деле обучения и воспитания детей.

Подгруппы родителей

Экскурсии, походы:

Емельянова Е.В, Кузихина Н.Ю., Молявина Н.Л, Петров М.Н.

Оформление выставок, стенгазет, наглядного материала:  

Барулина О.А, Гуров А.К, Гурина И.А.

Компьютерное обеспечение, классный сайт:

Петров М Н.

Хозяйственные дела:

Петров М.Н, Ромагина Н.В. Аббасова В, Алёшина О.Л, Дмитриева Ю.Н, Жегунова Е.А, Козлов А.Н, Новак Н.С.

Праздники:

Баранова Т.А, Кобина Т.В, Крючкова В.В, Козлова М.А, Смирнова О.А, Шерматова В.А.

Финансы:

Осташевская А.Ф, Козлова М.А, Моисеева Ю.Н, Шилова Г. И.

Таблица 6

Мероприятия:
	На уровне класса
	параллели
	школы
	города

	- праздники
	- соревнования
	- праздники
	- спектакли

	- походы
	- экскурсии
	- концерты
	- концерты

	- экскурсии
	
	- марафоны
	

	- классные часы
	
	- выставки
	

	- соревнования
	
	- лагеря
	

	- работа актива
	
	
	


Взаимодействие с родителями:
- заседание родительского комитета                                                       - собрание      

- конференция                                                                                 - родительский клуб

- организация праздников                                                           - поездки, экскурсии       

Были и те, которые не смогли оказывать свою помощь: Панкратова В.Е. (ребёнок-инвалид),Серкова М.И и Фисун Е.А. (отпуск по уходу за детьми), Пучешкина С.М. и Боронкина Е.А (скользящий график работы).     
Я представлю только основные мероприятия класса с участием родителей, но список этот представляет из себя работу по всем направлениям воспитания детей.
Таблица 7

«Перечень мероприятий по классам»

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс (1триместр)

	- «Давайте познакомимся» -праздник,

«Мы школьниками стали» - открытое родительское собрание,

- Дни именинников (по сезону) индивидуально, 

- «Весёлее старты» к 23 февраля,

- 8 марта (огонёк),

- КВН «Мы и наше здоровье»,

- Экскурсия на О.Кличен,

- поездка в Рогожу (музей природы)


	- Осенний праздник,

- Парад именинников (группами по сезонам),

- Новогодний карнавал, 

-  «Солдаты и хозяюшки»- КВН,

- Масленица,

- День юмора,

- Экскурсия на о. Хачин (теплоход),

- Поездка в Селижарово (стекольный завод),

- Беседа «Кожа человека и её здоровье»,

- открытый классный час «Поговорим про дружбу
(Приложение 10 стр. 50)
	- «Папа,мама,я – спортивная семья»,

- Экскурсии в Осташкове, Торжке, Твери,

- «Фабрика Звезд» (новогоднее шоу) (Приложение 11 стр. 55)
- День Святого Валентина,

- Праздник «Я здоровье берегу – сам себе и помогу»,

- Экскурсия на Нилову пустынь (теплоход),


	- Интеллектуальный марафон «Его величество-ИНТЕРЕС» (Приложение12 стр. 64)
- Поездка в г. Москву,

- Экскурсия в музей( к 65-летию Вов),

- Игровая программа «Букварь здоровья»




Мы осуществили большую работу с родителями, задействовав не только предприятия города, но и выезжая за пределы его. Это показано в таблице.

Таблица 8

«Мы в социуме»

	Социум
	Название
	Мероприятие
	Ответственные

	предприятия
	ОКЗ
Стекольный завод Селижарово

Завод «Волжский пекарь»
	Экскурсия в цех отделки кож
Цех по изготовлению игрушки

Цех по изготовлению хлебобулочных изделий


	Баранова Т.А.
         Учитель

    Мамошина А.Ф.

	музеи
	Краеведческий

Картинная галерея

Музей природы Рогожа

Музей вертолетов г. Торжок
	Обзорная экскурсия, колокольня

Выставка художников г.Осташкова

Животный мир Селигерского края

Экспозиция вертолетов разного назначения
	Учитель, родительский актив

Шилова Г.И.

Учитель, родительский актив

Учитель, родительский актив

	Дом детского творчества
	
	Кружки плетения, макраме, хоровое пение
	Учитель, выставка детских работ

	Детская школа искусств
	
	Концерты разных отделений, отчетные концерты
	Учитель, родительский актив

	Спортивная школа
	
	Соревнования по гимнастике, греко-римская борьба
	Кузихина Н.Ю,ШиловаГ.И, Мамошина А.Ф.



	Районный Дом народного творчества
	
	Спектакли иногородних трупп, спектакль народного театра, игровые праздничные программы
	Родительский актив

	Дом культуры «Юбилейный»
	
	Игровые конкурсные программы
	Организатор, учитель

	Городская библиотека


	
	Классные часы, викторины, конкурсы
	Учитель




Это сплачивает родителей, сдруживает, даёт возможность оторваться от бытовых дел и исключает то, что родители узнают друг друга только на выпускном вечере. Построенная работа объединяет родителей в 5, 6, нередко и 7 классах. Как произошло с коллективом моих предыдущих детей. Они являются шефами моих малышей, выступали на праздниках в 1, 2 классах в ролях сказочных персонажей.

Представленный перечень мероприятий обсуждался на родительских собраниях, где координатором идей являлась я сама. Но родители привнесли много своего положительного опыта. Это было описано в мероприятиях по охране здоровья. Избранные мною формы работы, позволили мне с помощью родителей сформировать слаженный ученический коллектив, где на момент окончания 3 класса было 11 отличников и 12 хорошистов, неуспевающих – нет.

4.6  Ценностные приоритеты  системы работы.

В результате всей проводимой работы я смогла добиться:

- воспитания активной жизненной позиции, умения ставить цель и достигать её, анализируя результаты,

- иметь самооценку, преодолевать трудности в достижении поставленной цели.

Все поставленные задачи я смогла реализовать через здоровьесохраняющую деятельность, где основными направлениями были выбраны:

- спортивно-оздоровительное (физминутки,утренняя зарядка, участие в соревнованиях, занятость детей в секциях, проведение праздников, уроков здоровья  (Приложение 13 стр. 68)
- туристко-краеведческое (походы, экскурсии).

- санитарно-просветительское  (классные часы (Приложение 14 стр. 69 встречи с врачами, работниками ГИБДД, пожарной части (Приложение 15 стр. 74)  выпуск  стенгазет).

-  социально-психологическое (диагностика, индивидуальные консультации для родителей).

- профилактическое (беседы с врачами, психологом).

- эстетическое.

Роль  и значение семьи  в этом процессе трудно переоценить. Родителям необходимо изо дня в день, незаметно и неуклонно вести воспитательную работу со своим ребёнком, чтобы он осознал необходимость жить и общаться в коллективе, укреплять своё здоровье. Не случайно родители становятся участниками соревнований, праздников. Приходят на эти мероприятия и бабушки, и дедушки, соседи, друзья.

5. ПРЕДЪЯВЛЕНИЕ ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Разработки своих мероприятий с видео и фотоматериалами я публиковала на сайте Интернета, школьном сайте и сайте класса. Это сценарии наиболее ярких мероприятий ученического коллектива с участием родителей. Выступала на родительской конференции, защищала программу «Здоровье береги смолоду» и на педсоветах. Темы выступлений: « Адаптация детей  в 1 классе»,  «Неуспеваемость. Как с ней бороться »,  «Преемственность начального и среднего звена» и другие.

6. ВЫВОДЫ. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ РАБОТЫ.

Подводя итог вышеизложенному, что в ходе проводимых мною с участием родителей мероприятий, я подтвердила гипотезу, представленную ранее, достигла поставленных целей и задач в ходе своей педагогической деятельности. Нельзя сказать о завершенности работы  по этой теме, так как мы находимся на 4-ой ступени школьного обучения. Работа по сохранению здоровья должна проводиться систематически и постоянно, у нас пока результат промежуточный. Но я смогла достичь благоприятного исхода адаптации ослабленных детей к школьному режиму, улучшение уровня физической подготовки обучающихся, раскрыть способности ребёнка, дать ему возможность самовыражаться в процессе обучения и внеклассной деятельности.

Чёткость и последовательность целей и задач, которые я поставила для себя в ходе работы помогли мне эффективно решать воспитательные задачи, укрепило авторитет педагога среди детей, коллектива родителей. Повысило успешность детей и адаптировало обучающихся в социуме.

Но подготовка большинства мероприятий, бесед требует  большой предварительной подготовки от учителя. И те результаты, которых я уже достигла должны найти применение в среднем звене через год. Когда ребята с уже сложившимися взглядами перейдут в 5 класс и вся проводимая работа найдет выход уже на новом этапе.

Описанный опыт работы может применяться педагогами учебных заведений и варьироваться по отношению к конкретному коллективу детей. А разработанные сценарии праздников  ( с подбором музыки, идеей) будут интересны людям с креативным мышлением в организации внеклассной работы по схеме « РОДИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЬ – УЧЕНИК».

Если всё проводить в системе, то этот большой труд оправдает себя, даст положительные результаты. Тем более любая педагогическая деятельность направлена именно на это: ОБУЧАТЬ, ВОСПИТЫВАТЬ ЗДОРОВУЮ, УСПЕШНУЮ ЛИЧНОСТЬ.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Методы мониторинга психического здоровья детей. 

                              Опросник жалоб ребёнка.

	
	
	да
	нет

	1.
	Расстройства зрения
	
	

	2.
	Снижение слуха
	
	

	3.
	Частые насморки и дыхание ртом
	
	

	4.
	Боль в горле, боль при глотании
	
	

	5.
	Частый кашель
	
	

	6.
	Головокружение, кашель
	
	

	7.
	Сердцебиение, боли в сердце
	
	

	8.
	Снижение аппетита
	
	

	9.
	Повышенная жажда
	
	

	10.
	Дрожание рук
	
	

	11.
	Нарушение осанки
	
	

	12.
	Леворукость
	
	

	13.
	Нарушение сна
	
	

	14.
	Склонность к частым заболеваниям
	
	

	15.
	Раздражительность, вспыльчивость
	
	

	16.
	Чувство неуверенности в себе
	
	

	17.
	Пугливость
	
	

	18.
	Обгрызание ногтей и заусенцев
	
	

	19.
	Страх школы, ответа у доски
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Для построения диагностики приглашаются родители, которые проверяют опросник. К группе риска можно отнести ребёнка, набравшего в сумме 6-8 баллов.

Тест «Самооценка психических состояний»

1. Не чувствую в себе уверенность.

2. Меня пугают трудности.

З.   Я – мнительный.

4.   Меня легко убедить.

5.   Неприятности меня сильно расстраивают.

6.   Неудачи ничему меня не учат.

7.   Я нередко чувствую себя беззащитным.

8.   Я чувствую себя растерянным перед трудностями.

9.   В трудную минуту хочу, чтобы меня пожалели.

10.  Нередко в разговоре перебиваю собеседника.

11.  Меня легко рассердить.

12.  Люблю делать замечания другим.

13.  Хочу быть авторитетом для других.

14.  Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться.

15.  Мне трудно менять привычки.

16.  Меня трудно переубедить.

17.  Нередко проявляю упрямство.

Обработка результатов:

0 – 7 баллов – не тревожны                     30 – 40 %

7 – 12 баллов -  средний уровень тревожности                     40 – 50 %

12 – 17 баллов – низкая самооценка, очень тревожны          10 – 12 %

Анкета для родителей

Цель: изучить мнение родителей о влиянии режима дня обучающихся на их здоровье.

1. Как часто болеет ваш ребёнок?

а) каждый месяц

б) раз в триместр

в) раз в год и реже

       2. Оцените значимость физзарядки для ребёнка

       3. Оцените выполнение физзарядки вашим ребёнком

       4. Оцените соблюдение режима дня вашим ребёнком в школе

       5. Оцените соблюдение режима дня вашим ребёнком дома

       6. Оцените влияние уроков физкультуры на здоровье вашего ребёнка

       7. Оцените участие вашего ребёнка во внеклассных спортивных занятиях

Оценка баллов:            1, 2, 3   (низкий уровень, допустимый, отличный)

Полученные результаты:    низкий уровень – 18 %

                                               допустимый уровень – 57 %

                                               отличный уровень – 28 %

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Расписание уроков:

Понедельник

1. Математика

2. Русский язык

3. Физкультура

4. Чтение

Вторник

1. Иностранный язык

2. Русский язык

3. Математика

4. Окружающий мир

5. Технология

Среда

1 .Русский язык

2. Математика

3. Чтение

4. Изобразительное искусство

5. Час здоровья

Четверг

1. Иностранный язык

2. Русский язык

3. Математика

4. Окружающий мир

5. Технология 

Пятница

1. Русский язык

2. Музыка

3. Чтение

4. Технология

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
                       Виды физкультминуток

1. Танцевально – ритмические

                               Мы отлично потрудились

                               И немного утомились.

                               Приготовьтесь, все ребятки!

                               Танцевальная зарядка!

( выполнение движений под музыку)

2. Спортивные

И.п.- о. стойка, руки к плечам, локти прижаты к туловищу, вращение рук вперёд и назад

И.п.- о. стойка, правая рука вверху, рывки руками

И.п. – о. стойка, руки на поясе, наклоны

И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе, махи ногами

3. Двигательно-речевые

                                Вверх рука, вниз рука.

                                 Потянули их слегка.

                                 Быстро поменяли руки,

                                 Нам сегодня не до скуки.

4. Познавательные

Кто шуршит за окном? ( ручейки, ручейки)

Кто кричит за окном?    ( стаи птиц у реки)

Разработка урока по теме «Лес и человек», 3 класс
«Мир вокруг нас» автор Плешаков А.А.
Цели: Образовательная: определить значение растений для человека и живой природы, обратить внимание обучающихся на экологическую проблему – уничтожение лесов.

            Воспитательная: воспитывать чувство долга и ответственности за сохранение природных богатств

            Развивающая: прививать любовь к природе родного края и всему живому на земле

Оборудование:

                         - Учебник «Мир вокруг нас», автор Плешаков А.А.

                         - тетради на печатной основе

                         - карточки с названиями животных

                         - индивидуальные карточки

                         - тесты

Ход урока:

1. Организационный момент

2. Проверка домашнего задания

а) индивидуальная работа по карточкам

б) фронтальный опрос по теме: «Этажи леса»

(тихо звучит музыка)

Учитель: Шуми, шуми, зелёный лес!

                 Знаком мне шум твой величавый.

                 И твой покой, и блеск небес

                 Над головой твоей кудрявой.

                                                                    ( Н. Никитин)

-Посмотрите внимательно на этот дом. Сколько в нём этажей? (Это лес. В высоком старом лесу 5 этажей)

5-й этаж – верхушки самых высоких деревьев: сосен, елей, дубов.

4-й этаж – кроны деревьев пониже: клёны, берёзы, осины.

3-й этаж – кусты, молодые деревца.

2-й этаж – травы, цветы, мхи.

Во всяком лесном доме есть «подвал». В нем прячутся корни зеленых  обитателей леса. Заселим наши этажи. Каких животных мы поселим?

(картинки животных прикрепляются на доску)

                      В) групповая работа

        Используя карточки, которые на столе, составьте  цепи питания.

              (зеленая веточка – олень – волк)

               (желудь – мышь – лиса)

                (сосновая шишка – клест – лиса)

                 (кора – заяц – волк)

· «Лесная аптека»

Какие растения можно собрать в лесную аптеку?(подорожник, черника, липа, береза, крапива, брусника, зверобой).

· Обобщение.

Растения не любят одиночества. Чаще они растут группами. Каждая имеет свое название (сосновый бор, дубрава, ельник, березняк)

· ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

По дорожке, по , дорожке

Скачем мы на правой ножке,

И по этой же дорожке

Скачем мы на левой ножке.

По тропинке побежим,

До  лужайки добежим, 

На лужайке, на лужайке

Мы попрыгаем как зайки.

Стоп. Немного отдохнем

И домой  пешком пойдем.

3. Основная часть
· Сообщение темы

- Мы исследователи. Тема нашего урока «Лес и человек».
Оглянитесь вокруг. Назовите предметы, которые сделаны из дерева. Вот спичка..Одна спичка может превратить красивый лес в обгорелые бревна. Горят леса в основном по вине человека. Осину называют спичечной королевой, так как спички  из нее не тлеют, а быстро гаснут.

Но лес не только источник древесины, но и дом. Для кого лес является домом? Что полезного человек находит в лесу? Почему люди хотят отдыхать в лесу? Как там дышится? Какие деревья лучше сажать в городе: хвойные или широколиственные?

- Широкие листья лучше задерживают пыль.

Дары леса надо брать осторожно.
300 лет растет куст черники, но если сломать его, то новый появится только через 7- 8 лет.

- Составление схемы «Значение леса».

Лес – дом для растений – защитник воздуха – место отдыха человека – источник ягод, грибов, лекарственных трав – источник древесины.

· ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

(звучит музыка)

- Закройте глаза, вы в лесу, там легко дышится, тепло от лучей солнца, которые проникают, запах сосны, цветов, голоса птиц. Тихо и спокойно.

· Учебник

- Фитонциды – полезные вещества, которые выделяют в воздух листья деревьев. Они убивают микробы.

* Работа в группах (под музыку)
Задания:

- 1 группа: Докажите справедливость утверждений:

А) Лес – защитник воздуха. 

Б) Лес – защитник водоемов.

В) Лес – защитник почвы.

- 2 группа: Устно объясните значение слова «фитонциды».
- 3 группа: Какие опасные действия для природы выражены знаками в тетради?
 - 4 группа: Предложите меры по охране леса.

· Проверка работы в группах.

· Работа с выставкой книг.

· Домашнее задание: (вариативное)

1. Прочитать текст учебника.

2. Подготовить мини-сочинения по одной из тем:
« Если я бы был лесником…»

«Я лесной доктор, потому что…»

«Я – береза. Меня называют лесной красавицей…»

· Итог урока

· Заключение

- С какими трудностями столкнулись на уроке?

- Что больше всего запомнили?

* Выставление оценок.

- Вам подарки на память. Это памятка «Как вести себя в лесу»

- О чем главном вы должны помнить?

1. Прошу, природу берегите!

2. Не рвите ландыши, прошу!

3. Их мало на земле осталось.

4. Храните леса красоту.

5. Она недаром нам досталась.

6. Сегодня все должны понять: природу надо охранять

7. И дарит всем нам красоту, чтоб мы не знали в жизни скуки.
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