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Цель: Сформировать у обучающихся систему нравственных ценностей,
ориентации на ведение здорового образа жизни  

Задачи :

· Научить основам здоровьетворения;

· Создать условия для проявления и совершенствования валеологических умений обучающихся;

· Способствовать активному включению детей в процесс познания окружающего мира;

· Способствовать пониманию обучающимися того, что организация школьной среды – обязанность не только учителей и администрации.;

· Развивать умения обрабатывать материал и систематизировать его с помощью компьютера.

Данный проект способствует повышению ответственности, формирует сознательное отношение к самосозиданию и созиданию экологически чистой среды.

    Работа над проектом включает в себя 4 этапа.

1. Подготовительный этап. Учащиеся по желанию организуют творческие группы. Перед группами ставятся задачи, выдаются инструкционные карты , подбирается необходимое оборудование, определяются сроки выполнения заданий, выбираются ответственные в группе. Работа рассчитана на внеурочное время. Длительность наблюдений по оценке воздушной среды школьного здания (температура, влажность, режим вентиляции и чистота) может быть различна. Исследование школьных кабинетов по оценке организации естественного и искусственного освещения, цветового, интерьеру соответствия мебели росту учащихся и наличию геопатогенных зон целесообразно произвести один раз.

2. Практический этап.   Ученики выполняли исследовательские работы по нескольким направлениям:

· изучение особенностей влияния воздушной среды на здоровье человека и валеологическая оценка школьного здания: соответствие санитарно – гигиеническим нормам температуры, влажности, режима вентиляции и чистоты воздуха, организации естественного и искусственного освещения;

·  оценка мебели и ее расстановки в классных комнатах; 

· валеологическая оценка интерьера школьных помещений с учетом рекомендаций по цветооздоровлению окружающей среды

3. Аналитический этап. Результаты наблюдений школьники фиксируют в инструктивных картах, составленных на компьютере. Анализируют, сравнивают, составляют сводные таблицы, выявляют закономерности, связанные с особенностями протекания сезонных изменений в нашей местности, материальным оснащением, ухудшением или улучшением соблюдения санитарно – гигиенических требований.

4. Творческий этап. На основании полученных результатов ребята составили презентацию, в которую вошли: цель, задачи и основные показатели исследований, составлены диаграммы, отображающие все полученные данные. На завершающем этапе исследования составлялись валеологические паспорта каждого исследованного кабинета. В ходе подведения итогов учащиеся составляли дизайн - проекты по улучшению и оздоровлению школьных кабинетов. Данные проекты выполнялись на компьютере.

С полученными результатами ребята выступали на педсовете перед учителями, данный проект вызвал много вопросов, много интересных предложений со стороны учителей. Так же участники проекта (6 чел.) выступали на районной экологической конференции, где были отмечены дипломами особого образца и завоевали приз зрительских симпатий. Результаты данного проекта сообщались и ученикам нашей школы и родителям. 

Считаю, что такая работа хоть и занимает много времени, но в тоже время очень полезна для наших учеников.

Валеологический паспорт прилагается.

