
 

 

  Утверждено приказом и.о. директора  

МБОУ Средняя общеобразовательная 

школа №1 им.академика А.И.Савина» 

                                        №     от 31.08.2023 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(недельный) для обучающихся 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4кл. 

Обязательная часть 

Язык и  речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

Искусство Музыка  2 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 11 

ИТОГО 20 20 20 20 79 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция 2 3 3 3 11 

ИТОГО 2 3 3 3 11 

Внеурочная деятельность 

Физическая культура 1 - - - 1 

ИТОГО 1 - - - 1 

Всего: 23 23 23 23 92 

  

 

   

 



 

 

 

Утверждено приказом директора  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 

им.академика А.И.Савина» 

№    от 31.08.2023г. 

 

 

 

Учебный план (недельный) начального общего образования 

2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные области   Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

ИТОГО 21 23 23 23 90 



 

 

Утверждено приказом и.о.директора  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 

им.академика А.И.Савина» 

№     от 31.08.2023г. 

 
 

 

Учебный план (годовой) начального общего образования 

2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Предметные области   Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 16 17 17 17 67 

Литературное чтение на 

родном языке 

17 17 17 17 68 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 272 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 



 

 

 

 


