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Учебный план (недельный) начального общего образования 

2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные области   Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



 

  Утверждено приказом и.о.директора МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №1 

им. академика А.И.Савина» 

№     от     31.08.2020 г. 

 

 

Учебный план (годовой) начального общего образования 

2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области   Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 16 17 17 17 67 

Литературное чтение на 

родном языке 

17 17 17 17 68 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 272 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 



 

Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования (1-4 классы), рассчитан на 5 учебных дней в неделю. Занятия 

организованы в первую смену. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 

учебные недели, в течение года (в феврале) устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока для I полугодия 1 класса – 35 минут, для II полугодия 1 

класса, 2-4 классов – 40 минут (с СанПиН 2.4.2.2821-10п.10.9). С целью 

реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается 

организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 

408/13-13). Таким образом, число уроков в день в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый.  

В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность урока для 

2-4-х классов - 40 минут.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: во 2-3 классах - до 1,5 часа, в 4 классе - до 2 

часов. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). В первом классе обучение ведется без 

домашних заданий.  

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В 2023-24 учебном году эта часть не используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

 Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-

деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 



метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС НОО. Инвариантная 

часть представлена учебными предметами в полном объеме с соблюдением 

недельной часовой нагрузки по каждому предмету: в 1-м классе – 21 час, во 2-4 

классах – 23 часа.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение», которым 

предшествует курс «Обучение грамоте» в 1-ом классе.  

На изучение предмета «Русский язык» в 1-4 классах отводится по 5 ч в 

неделю. На «Литературное чтение» отведено по 3 часа в неделю 1-4 классах и 1 

час за счет перераспределения часов в предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», всего 4 часа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает учебные предметы: «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке». Изучение данных предметов предусмотрено в 1-4 

классах на основании примерной ФОП (вариант 2) по 1 часу в неделю на каждый 

предмет, но учитывая отсутствие дополнительного языка, перераспределение 

часов и добавление 1 часа на литературное чтение. 

На учебный предмет «Родной (русский) язык» отводится соответственно по 

0,5 ч в неделю в каждом классе.  Эти уроки в 1-4 классах проводятся в 1-4 

четвертях: 1 и 3 неделя - урок родного (русского) языка, 2 и 4 неделя - урок 

литературного чтения на родном (русском) языке.  

На учебный предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке» 

отводится по 0,5 ч. в неделю в каждом классе. Уроки литературного чтения на 

родном (русском) языке в 1-4 классах проводятся в 1-4 четвертях: 1 и 3 неделя - 

урок родного (русского) языка, 2 и 4 неделя - урок литературного чтения на 

родном (русском) языке.  

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык». Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса, 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». На предмет «Математика» отведено по 4 часа в неделю 1-4 

классах.   

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» реализуется средствами предмета «Окружающий мир» и отводится по 2 

часа в неделю. 



Изучение предметов области «Искусство» («Изобразительное искусство» и 

«Музыка») направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. На 

предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» отводится по 1 часу в 

неделю.  

Учебный предмет «Технология» предметной области «Технология» 

формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. На этот предмет отводится 1 час в 

неделю. 

В соответствии с ФГОС НОО достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

возможно как в рамках предметов «Математика» (входящего в предметную 

область «Математика и информатика»), «Технология», так и в рамках других 

предметных областей, изучаемых в начальной школе.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ) предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» преподается в 4-м классе, 1 час в неделю, (согласно приказа Минобрнауки 

РФ от 01.02.2012 № 74 и плана мероприятий, утвержденного распоряжением 

Правительства РФ от 28.01.2012 N 84-р). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколом родительского 

собрания и письменными заявлениями родителей (законных представителей).  

В соответствии с запросами участников образовательных отношений, в 2023-

2024 учебном году обучение ведется по модулю данного курса «Основы 

православной культуры». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» 

отводится 2 часа в неделю. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами 

соответствующей квалификации; программно-методическими комплексами, 

утвержденными Министерством образования и науки Российской Федерации и 

входящими в федеральный перечень на текущий учебный год. 

 


