
  Утверждено приказом директора  

МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №1им. академика А.И.Савина» 

№72 от 31.08.2021г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(недельный) 

для обучающихся  

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2021-22 учебный год 

 

Наименование 

предмета 

Количество часов 

в неделю 

Фед. 

компонент 
Нац. (рег) 

компонент Всего 

VII VIII IX    

Письмо и развитие речи 4 4 4  12 12 

Чтение и развитие речи 3 3 3  9 9 

Математика 5 5 4 14  14 

Биология 2 2 2 4 2 6 

История Отечества 2 2 2 5 1 6 

Обществознание  1 1 1 1 2 

География 2 2 2 4 2 6 

Изобразительное 

искусство 

1    1 1 

Музыка и пение 1 1   2 2 

Физкультура 2 2 2 4 2 6 

Профессионально-

трудовое обучение 

10 10 12 16 16 32 

ИТОГО 32 32 32 48 48 96 

Коррекционные курсы       

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

2 2 2 4 2 6 

ИТОГО: 34 34 34 52 50 102 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(годовой) 

для обучающихся  

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2021-22 учебный год 

 

Наименование 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

Фед. 

компонент 
Нац. (рег) 

компонент Всего 

VII VIII IX    

Письмо и развитие речи 136 136 136  408 408 

Чтение и развитие речи 102 102 102  306 306 

Математика 170 170 136 476  476 

Биология 68 68 68 136 68 204 

История Отечества 68 68 68 170 34 204 

Обществознание  34 34 34 34 68 

География 68 68 68 136 68 204 

Изобразительное 

искусство 

34    34 34 

Музыка и пение  34 34   68 68 

Физкультура 68 68 68 136 68 204 

Профессионально-

трудовое обучение 

340 340 408 544 544 1088 

ИТОГО 1088 1088 1088 1632 1632 3264 

Коррекционные курсы       

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

68 68 68 136 68 204 

ИТОГО: 1156 1156 1156 1768 1700 3468 

 


