
Черный Водяной 
Кролик (Кот) — 
символ 2023 года 

Грядущий год считают одним 
из самых счастливых. Потрясе-
ний он не сулит. Напротив, 
жизнь будет размеренной и 
спокойной. Что еще важно 
знать о главном символе 2023 
года — Черном Водяном Кро-
лике (Коте) . 
Это четвертый зодиакальный 
год по китайскому календарю. 
Год Черного Водяного Кролика 
(Кота) бывает раз в шестьдесят 
лет. 

Характеристика знака ! 

По мнению астрологов, харак-
теристики года повторяют но-
ров животного. Кролик (или 
Кот) – существо мягкое, ласко-
вое и нежное. Оно не способно 
нанести серьезного вреда. Год 
Кролика сулит добро, романти-
ку, общение, семейное счастье. 
Считается, что в этот год се-
мейные конфликты и размолв-
ки с дорогими людьми обойдут 
стороной. А вот дом, напротив, 
станет полной чашей. 

 

 

Вода — символ подвижно-
сти и в тоже время, мягкой 
силы. Конфликты удастся 
решить при помощи убеж-
дения, а многие скользкие 
ситуации и вовсе сойдут на 
нет.  

Где лучше 
встречать? 

Кролик — животное до-
машнее (равно как и Кот), 
поэтому и лучшим местом 
для встречи Нового года 
будет собственная кварти-
ра или дом. И это должен 
быть в полной мере семей-
ный праздник —  не при-
глашайте случайных или 
малознакомых личностей, а 
только близких людей — 
родственников или друзей. 

Чего ждать от года? 

Год обещает быть доволь-
но стабильным. Большие 
экономические кризисы, 
скорее всего, обойдут вас 
стороной. Не стоит плани-
ровать на год грандиозные 
события, которые должны 
перевернуть вашу жизнь.  
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 Городки — это интересная, ис-
конно русская игра, в которую с 
большим удовольствием играют 
взрослые и дети. Основной це-
лью игры является повышение 
общей физической подготовлен-
ности детей, развитие координа-
ции, точности движений и глазо-
мера. 
    Игра в городки для дошколь-
ников — это физическое и ин-
теллектуальное развитие. Она 
учит внутренней дисциплине, 
развивает упорство, способность 
своевременно принимать верные 
решения. 
     Играя в городки, ребёнку раз-
решается делать то , что в реаль-
ной прогулке, как правило, де-
лать запрещено: играть с палкой, 
бросать её, бегать, кричать. Всё 
это является естественной и не-
обходимой для психического 
здоровья психофизической раз-
грузкой. Удовлетворение, возни-
кающее в результате преодоле-
ния возникающих трудностей 
различного характера, способ-
ствует развитию волевых уси-
лий, обогащению двигательного 
и жизненного опыта. 
Закладывая в дошкольном воз-

расте навыки игры в городки, мы 
укрепляем не только здоровье в 
целом, но и потребность к систе-
матическим занятиям физиче-
скими упражнениями. 
 

30 сентября и 1 октября на го-
родской на набережной прошли 
лично-командные первенства 
Осташковского городского окру-
га по финским городкам - кюккя 
среди учебных заведений и тру-
довых коллективов. Погода бла-
гоприятствовала хорошей игре, и 
все участники получили заряд 
бодрости и здоровья. 
 
В пятницу в борьбу за награды 
отдела спорта и молодёжной по-
литики администрации Осташ-
ковского городского округа 

вступили учащиеся образова-
тельных учреждений. Сначала 
прошли соревнования среди ко-
манд. 
 
Две команды выставила средняя 
школа №1 и три команды - сред-
няя школа №3, в том числе и ко-
манду девушек, которая состави-
ла конкуренцию юношам. 
 
В финале уверенную победу 
одержала первая команда СОШ 
№3 в составе Георгия Соловьёва, 
Павла Цвелодуба и Артёма Белу-
зина. На втором месте вторая 
команда СОШ №1 (Руслан Ми-
хайлов, Семён Павлов, Дмитрий 
Даниленков). Третье место у 
первой команды СОШ №1 (Егор 
Гусаров, Матвей Арсеньев, Ни-
кита Жданухин). 
 
В личном первенстве победу 
одержал Артём Белузин. Второе 
место у Егора Гусарова. 

 
Большое спасибо учителям физ-
культуры Инне Николаевне Бе-
лузиной и Светлане Саналовне 
Хаджиевой за подготовку ко-
манд и Юрию Алексеевичу Мат-
росову за помощь в судействе. 
Очень жаль, что в турнире не 
приняли участие команды гим-
назии №2 и Осташковского кол-
леджа. 
В этот же день в борьбу вступи-
ли команды трудовых коллекти-
вов (3 команды). Они сыграли по 
круговой системе. Уверенную 
победу одержали многолетние 
победители этих первенств ко-
манда АО «ДРСУ» в составе 

Виктора Головушкина, Сергея 
Пригожкина и Вячеслава Силки-
на. Второе место у команды 
«ГОРОНО» (Александр Логутов, 
Инна Белузина и Светлана 
Хаджиева). Третье место у ко-
манды АО «ЛУЧ» (Александр 
Гречников и Алексей Васильев). 
 
1 октября в личных соревнова-
ниях в борьбу вступили 16 чело-
век. Финалисты показали очень 
высокие результаты (+ 38) - уро-
вень кандидата в мастера. В игре 
за первое место встретились 
сильнейшие игроки округа 
Юрий Кротов «ИП» и Александр 
Кошкин (АСС). Игра проходила 
при сильном дожде, но это не 
помешало показать красивую 
игру. Уверенно победил Юрий, 
Александр - второй. В борьбе за 
третье место встретились пред-
ставители АО «ДРСУ» Виктор 
Головушкин и Сергей Пригож-
кин. Более точным был Виктор, 
он и занял третье место. 
8 и 9 октября на площадке го-
родской набережной пройдёт 
Кубок Тверской области по фин-
ским городкам-кюккя. Пригла-
шаем болельщиков и всех заин-
тересованных лиц попробовать 
свои силы в этом виде спорта. 
Начало в 10 часов. 
 
Александр Логутов, главный су-
дья соревнований  
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Сколько сим-
волов у Рос-
сии?  
Какие симво-
лы России 

существуют, откуда они появи-
лись? Символы специально бы-
ли установлены законами на фе-
деральном уровне. Они являют-
ся отличительными знаками 
нашей страны, определяют суве-
ренитет, самобытность, несут 
идеологический смысл. 
Наверное, каждый гражданин 
страны знает, что существуют 
такие государственные символы 
России, как герб, флаг, гимн.  
История символов России 

История символов России ухо-
дит вглубь веков. Флаг, в пер-
вом своем варианте появился в 
1668 году, в 1883 году было 
принято решение об использо-
вании его современной разно-
видности, в виде триколора 
Интересно, что первый государ-
ственный флаг украшал собой 
фрегат Орел, флагман русского 
флота XVII века. Он был бело-
сине-красным, но не в виде три-
колора, а с крестом в центре, 
белыми и алыми полями. 
 

Флаг государства неоднократно 
претерпевал изменения. При 
Александре II в середине XIX 
века он был черно-желто-белым, 
в честь знаменитого штандарта 
основателя династии Романо-
вых. 
 
Герб, как символ России, по-
явился примерно в конце XV 
века, а гимн несколько раз изме-
нялся, пока не был выбран еди-
ный вариант, соответствующий 
всем канонам геральдики.  
Официальный гимн России с 
1990 года также претерпел не 
одну редакцию. Современный 
его вариант написан поэтом 
Сергеем Михалковым. 
 
Сейчас каждый ребенок знает, 
какие символы олицетворяют 

его страну. На государственном 
уровне многое делается для 
освещения этой темы. Прово-
дятся специальные классные 
часы про символы России в со-
временных школах. Кстати, в 
начале каждого такого урока, 
который называется «Разговор о 
важном», звучит гимн. Введены 
специальные классные часы в 
программу в 2022 году. 
Официальные символы России  
Государственные символы Рос-
сии флаг, герб и гимн знает каж-
дый гражданин страны. Давайте 
рассмотрим их немного подроб-
нее. 
 
Герб 
Это четырехугольник, 
нижние углы которо-
го немного скругле-
ны, с заостренной оконечно-
стью. Геральдический щит гер-
ба имеет красный фон, на кото-
ром находится двуглавый орел в 
золотом исполнении. У него на 
каждой из голов находится ко-
рона, увенчанная одной боль-
шой. Орел держит в своих лапах 
скипетр и державу, а на его гру-
ди находится красный щит, на 
котором есть свой геральдиче-
ский символ. Это всадник в си-
нем плаще, который восседает 
на серебряном коне, поражая 
своим копьем дракона. 
Появление двуглавого орла от-
носится к XV веку, когда у Ива-
на III была печать с таким же 
изображением, только корона на 
птице первоначально была одна. 
Герб несет в себе послание, за-
шифрованное в геральдических 
символах: золотистый цвет орла 
– отражение богатства; 
светлый тона всадника, его ко-
пья и коня – чистота намерений 
и мыслей; 
синий плащ всадника – стремле-
ние к достижению и сохранно-
сти свободы; 
черный змей – символ памяти и 
скорби о тех, кто погиб в крово-
пролитных войнах, через кото-
рые прошла страна. 
Детальное описание всех эле-
ментов герба содержится в Кон-

ституции страны.  
Флаг 
Следующий символ России – 
флаг. Он олицетворяет страну, 
отличает ее от других госу-
дарств. Российский флаг имеет 
вид полотна в форме прямо-
угольника. На нем горизонталь-
но расположены одинакового 
размера полосы. 
Что означают цвета полос: 
белый – мирная жизнь и чисто-
та; 
синий – вера, постоянство, 
стремление к идеалу; 
красный – энергичность, боль-
шая сила, кровь, потерянная во 
имя Родины. 
Согласно закону, флаг понима-
ют, вывешивают, растягивают. 
В его использовании существу-
ют разные тонкости, которые 
определяются соответствующим 
протоколом. 
Гимн 
Гимн – один из тех символов 
России, которые должны и зна-
ют все граждане страны. Совре-
менная версия появилась в 2001 
году, она состояла из музыки, 
написанной А. Александровым 
и стихов С. Михалкова. 
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Герб Тверской области являет-

ся символом Тверской области, 

принят 28 ноября 1996 года. 

Геральдическое описание герба 

Тверской области гласит: «В 

червленом (красном) щите на 

золотом двухступенчатом под-

ножии (ступени) такого же цве-

та трон (княжеский стол) без 

подлокотников с высокой 

спинкой; на сидении на зеле-

ной с золотыми украшениями и 

кистями подушке — шапка 

Мономаха».  

Процесс становления и законо-

дательного признания знако-

вых систем приводит к форми-

рованию реальной государ-

ственной и земельной гераль-

дики. Гербы, эмблемы и симво-

лы в зримых формах обознача-

ют благоустроенность обще-

ства, в котором уважаются и 

охраняются права каждого его 

члена, что в новых условиях 

превращает геральдику в акту-

альную общественную дисци-

плину, отображающую  

качественные изменения в по-

литическом устройстве госу-

дарства и общественном созна-

нии его граждан.  

Флаг Тверской области являет-

ся официальным символом 

Тверской области как субъекта 

Российской Федерации. Флаг 

утверждён 28 ноября 1996 года 

и внесён в Государственный 

геральдический регистр Рос-

сийской Федерации с присвое-

нием регистрационного номера 

160. 21 октября — праздник 

Тверской области — День гер-

ба и флага Тверской области. В 

День герба и флага на террито-

рии Тверской области прово-

дятся торжественные меропри-

ятия.  

Награды Тверской области - 

высшая форма поощрения 

граждан и организаций в Твер-

ской области за деятельность, 

направленную на социально-

экономическое и культурное 

развитие Тверской области, 

обеспечение роста благосостоя-

ния ее населения.  

В нашей школе прошли класс-

ные часы на эту тему. 
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21 октября учащиеся 6а класса 
побывали на экскурсии в горо-
де Тверь. Ребята посетили фаб-
рику "Тверской сувенир", по-
знакомились с её историей и 
производством. Приняли уча-
стие в мастер классе по раскра-
шиванию сувенира. Следую-
щей остановкой был 
"Эксперементориум".  
Много интересного и удиви-
тельного можно здесь увидеть. 
Посидеть на гвоздях, поиграть 
тапочками на органе, управлять 
электричеством и т.д. А четыре 
шоу не оставили никого равно-
душным . 
Музейная площадка работает 
в развлекательно-обучающем 
формате и ориентирована 
прежде всего на детей. Все экс-
понаты не только разрешено, 
но и нужно крутить в руках, 
щупать, разбирать, подбрасы-
вать и ловить, ползать по ним. 
Здесь можно безопасно поси-
деть на острых гвоздях, соб-
ственными руками поймать 
молнию, с легкостью поднять 
человека в воздух.  

Эксперименториум — музей 
занимательных наук, где пред-
ставлено более 100 экспонатов 
из различных областей физики, 
математики, биологии. Дети 
и взрослые чувствуют  

 

 

себя учеными и настоящими 
исследователями. 

Для индивидуальных посети-
телей и организованных групп 
проводятся экскурсии. Также 
регулярно устраиваются зани-
мательные химические шоу: 
как добыть огонь без спичек? 
Можно ли растворить вилку 
в воде? Существуют ли несго-
раемые деньги? Бывает ли 
снегопад летом? А торнадо 
в бутылке? Словом, зрелище 
занимательное.  
Фабрика «Тверской сувенир» - 
это  единственное в стране 
предприятие в сфере произ-
водства изделий художествен-
ного промысла из дерева, со-
храняющее свои традиции и 
корни тверской земли. 

 Ассортиментный кабинет 
фабрики, в котором побывали 
учащиеся,  насчитывает более 
2000 образцов. Сегодня пред-
приятие выпускает более 
двухсот наименований изде-
лий из дерева на токарной и 
токарно-столярной основе с 
выжиганием, резьбой и роспи-
сью акриловыми красками, с 
последующей отделкой лаком 
и без неё.   
Уезжали ребята с фабрики с 
массой впечатлений.  
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28 сентября в нашей школе со-
стоялся традиционный, долго-
жданный и всеми любимый 
«ОСЕННИЙ БАЛ».  
Этот праздник был организо-
ван учащимися в тематике 
«Дискотека 90-х».  В празднике 
принимали участие 8-11 клас-
сы.  
Каждый класс подготовил тан-
цевальный номер в тематике 
танцев 1990 года.   
1 место занял выпускной 11 
класс!   
2 место-10 класс,  3 место -9-а 
класс! Все ребята молодцы! 
 Получилось очень зажигатель-
но!  После мероприятия была 
дискотека.  
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У нас в гостях Тесла - шоу! 

Знаете ли вы что такое элек-

трическое Тесла-Шоу? Автор 

прибора Никола Тесла запатен-

товал его еще в сентябре 1896 

го-да. Именно это устройство 

лежит в основе современного 

шоу катушек Тес-ла. 

Катушка Тесла, она же и 

Трансформатор Тесла – это ус-

тройство, проводящее напря-

жение высокой частоты (ре-

зонансный трансформатор). 

Ребята вместе с ведущим шоу с 

помощью катушки создавали 

искрящиеся молнии в помеще-

нии, зажигали люминесцен-

тные лампы с помощью энер-

гетического поля зрителей. Те-

перь физика у тех, кто посмот-

рел шоу, наверняка вызовет 

большой интерес. Никола Тес-

ла – инженер, физик, величай-

ший изобретатель и ученый 

ХХ века. Его открытия навсе-

гда изменили мир, а его жизнь 

и биография наполнены удиви-

тельными событиями. Всемир-

ную известность Тесла обрел 

как создатель электродвигате-

ля, генератора, многофазных 

систем и устройств, работаю-

щих на переменном токе, кото-

рые стали основными вехами 

второго этапа промышленной 

революции и удивительными 

фактами его биографии.  

Никола Тесла известен также 

как один из тех, кто верил в 

существование свободной 

энергии эфира. Провел боль-

шое количество опытов и экс-

периментов, подтверждающих 

его наличие и возможность ис-

пользования эфирных техноло-

гий. Его называют экстрасен-

сом, предсказавшим современ-

ный мир, другие называют 

шарлатаном и шизофреником, 

третьи – великим изобретате-

лем и ученым.   

Открытия и изобретения 

Что он изобрел?  

У Николы Теслы было много 

изобретений, но важнейши-

ми для науки открытиями 

стали:  

• Усиливающий трансфор-
матор для возбуждения Земли, 
действующий в передаче элек-
троэнергии аналогично теле-
скопу в астрономических 
наблюдениях.  

• Способ сохранения и пере-
дачи света; 

• Теория полей 
(вращающееся магнитное 
пол); 

• Переменный ток; 

• Двигатель переменного то-
ка; 
Катушка Теслы; 

• Радио; 

• Рентгеновские лучи; 

• Усиливающий передатчик; 

• Турбина Николы Теслы; 

• Теневая фотография; 

• Неоновые лампы; 

• Трансформаторная под-
станция гидроэлектростанции 
Адамса; 

• Телеавтомат; 

• Асинхронный двигатель; 

• Электродинамическая ин-
дукционная лампа.  

• Дистанционное управле-
ние;  
Электрическая подводная лод-

ка; 

• Робототехника; 

• Озоновый генератор Теслы; 

• Холодный огонь.  

• Беспроводные коммуника-
ции и безграничная свободная 
энергия; 

• Лазер.  

• Плазменный шар. 

• Установка для производ-
ства шаровых молний. 
Тайна, окружающая личность 

Теслы, рождала мифы и леген-

ды.  

У современных исследовате-

лей вызывает сомнение его от-

ношение к Филадельфийскому 

эксперименту с кораблем, к 

Тунгусскому метеориту, созда-

нию электромобиля, лучам 

смерти и некоторым другим 

неподтвержденным сенсацион-

ным открытиям. Тесла верил в 

универсальный разум, Хрони-

ки Акаши, энергию Земли и в 

то, что она - живое существо.  
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Люба  
Богомолова... 
 
 
21 ноября 10 класс посетил 
торжественное открытие мемо-
риальной таблички нашей зем-
лячки, партизанки-разведчицы 
Любы Богомоловой.  
Кто она? 
Герой нашего родного края 
Партизанка-разведчица Бого-
молова Любовь Дмитриевна 
(1925-1942) 
 
Родилась в Осташкове. Учи-
лась в Осташковской средней 
школе. Член ВЛКСМ. 
 
В июне 1942 г. вступила в пар-
тизанский отряд пос. Локня Ка-
лининской области, являлась 
разведчицей 8-й Калининской 
партизанской бригады. Вместе 
с подругой Прасковьей Ники-
форовой неоднократно отправ-
лялась на задания по тылам 
противника, собирала сведения 
о расположении вражеских 
войск, распространяла газеты и 
листовки, держала связь между 
партизанскими отрядами. 
 
22 ноября 1942 г. разведчиц 
настигли каратели. Не желая 
сдаваться в плен, девушки по-
дорвали себя гранатой. Любовь 
Богомолова награждена меда-
лью «За отвагу», а также орде-
ном Отечественной войны I 
степени (посмертно). 
 
Похоронена в братской могиле 
в пос. Локня. Имя Любы Бого-
моловой носит переулок в 
Осташкове, где она жила, ули-
ца в пос. Локня. На стене одно-
го из домов в ее родном городе 
можно видеть ее портрет, вы-
полненный из металла осташ-
ковским художником Л. Алехо-
вым.  
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Кулина́ри́я (лат. culinaria — 

кухонное искус-

ство от лат. culina — кухня, 

также поваренное искус-

ство) — человеческая деятель-

ность по приготовлению пищи. 

Кулинария — это совокуп-

ность способов приготовления 

из минералов и продуктов рас-

тительного и животного проис-

хождения самой различной пи-

щи, необходимой для жизни и 

здоровья человека. 

Методы приготовления пищи и 

сами ингредиенты широко ва-

рьируют у разных стран, наро-

дов, социальных групп и отра-

жают уникальные взаимосвязи 

культуры, экономики и тради-

ций. 

Для приготовления вкусной и 

здоровой пищи необходимо 

приобрести определённые зна-

ния по технологии и навыки по 

кулинарному искусству приго-

товления пищи. 

 

На уроке технологии девчонки 

5-8 классов получили творче-

ское задание: создать свою Аз-

буку кулинарии (на определён-

ную букву алфавита найти ин-

формацию об определенных 

блюдах, посуде,  

 

 

 

пряностях, продуктах... разных 

стран мира).  

Например: А - анчоусы, Б - 

бланманже, бешбармак, Г - га-

лантин, Ф - форшмак, фондю, 

фритата... Всю найденную ин 

формацию, необходимо систе-

матизировать, сократить и уме-

стить на листе формата А4, до-

полнив рисунком и рамкой. 

Слова были сгруппированы по 

темам, которые девочки изуча-

ют в классах своего уровня 

обучения. 

Вот такие работы у нас полу-

чились. Да, есть над чем пора-

ботать: не все получилось ком-

пактно, аккуратно, понятно. Но 

зато теперь много тем для об-

суждения не только на уроках 

технологии, но и на переменах, 

дома, в кругу друзей. Заинтере-

совались азбукой кулинарии и 

мальчишки! Бойко обсуждали 

на перемене известные и неиз-

вестные термины. 

Теперь мы знаем много новых 

терминов кулинарии!  

Учитель-технологии: Громова 

Е.Л  



Подведены итоги муници-

пального этапа Всерос-

сийской олимпиады 

школьников  по предме-

там: 

Русский язык-Победителем 

стала Крылова Елизавета - 9 "Б" 

класс. Поздравляем Елизавету и 

учителя Мельникову Н.Н.  

История-Победителями стали 

Никитина Надежда (7 "Б" класс) 

и Осипова Екатерина (11 "А" 

класс). Поздравляем ребят и 

учителей Камынину Я.В. и Ла-

гуновскую Н.М.  

Биология- Победителями стали 

Азизян Полина и Иванова Ели-

завета (8 "А" класс), Леонов Ми-

хаил (9 "А" класс), Желнина 

Злата, Тюбаев Евгений (11 "А" 

класс). Призёры - Яковлева Ана-

стасия (7 "Б" класс), Колосова 

Ксения (8 "Б" класс), Михайлов 

Руслан (9 "А" класс) и Смирнов 

Артём (9 "Б" класс), Клунко 

Екатерина (10 "А" класс). По-

здравляем ребят и учителя Гриб 

Л.В.  

Английский язык-  Победите-

лями стали Быстрова Екатерина, 

Никитина Надежда, Васильев 

Назар (7 "Б" класс), Миронов 

Илья (9 "А" класс) и Смирнов 

Артём (9 "Б" класс). Поздравля-

ем ребят и учителей Ясан И.В. и 

Виноградову А.В.  

 

 

 

 

 

Наши добрые дела. 
Уже третий раз за последние три 

месяца учащиеся нашей школы 

отправляют письма мобилизо-

ванным военнослужащим. На 

этот раз ребята подготовили по-

здравительные открытки к при-

ближающимся Новогодним 

праздникам. Теплые искренние 

пожелания здоровья, скорейше-

го окончания боевых действий и 

возвращения к своим семьям, 

вера в победу звучит в каждом 

письме школьников. Пусть ча-

стичка нашего тепла, заботы по-

может бойцам и согреет их ду-

шу!  
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В преддверии Нового 2023 года 

в нашей школе прошли празд-

ничные мероприятия. 

Учащиеся 11 класса пред-

ставили вниманию младших 

классов спектакль по мотивам 

сказки Г.Х. Андерсена 

«Снежная королева».  

В спектакле приняли участие 

учащиеся 11, 10, 8-а, 8-б клас-

сов. 

Новогоднее представление по-

лучилось просто замечательное. 

Ребят поздравили с наступаю-

щим Новым годом Дед Мороз и 

Снегурочка, а также провели 

с ними развлекательные кон-

курсы.  

Яркие костюмы и замечатель-

ная игра актёров не 

оставили равнодуш-

ным никого из ребят. 

Большое спасибо ученикам 

11 класса - ярким, 

творческим, инициативным ре-

бятам нашей школы!  

С наступающими праздниками!  
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Газета «Олимп» является независимым  
изданием МБОУ «СОШ №1 им. академика 

А.И.Савина» и выпускается  
на средства школы. 
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